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Extended Abstract 
Background: The occurrence of natural disasters, such as floods, has always left devastating 
effects in related geographical areas, especially in rural regions. Natural disasters often endanger 
residents' health and security through the destruction of economic resources and welfare facilities, 
which have always been regarded as a serious threat to development. Enhancing the resilience of 
rural households can facilitate development and improve the living conditions of residents and 
the environment. Nowadays, enhancing the resistance of societies toward natural hazards has been 
given more attention, so that the dominant view is focused on increasing "resilience" in the face 
of natural hazards. Resilience is considered the ability of a system to prepare for threats, absorb 
impacts, recover, and adapt to persistent stress or a disruptive event. In this respect, Mazandaran 
Province has faced frequent floods that have negative consequences for its agricultural and rural 
sectors. Consequently, this study aimed to assess the resilience of rural households living in the 
Tajan watershed basin to floods. 
Methods: The data required for this descriptive-analytical research were gathered through a 
survey. The statistical population of the research was the rural households of the Tajan watershed 
basin (N = 44014), and the sample size was determined using the formula provided by the 
Australian Statistics Center, resulting in 264 distributed questionnaires, 257 of which were 
returned. The subjects were selected using a multi-stage proportional stratified random sampling 
method. The data collection instrument was a questionnaire, and its face and content validities 
were confirmed by a panel of experts in the fields of agricultural extension, education, and rural 
development. The reliability of its scales was evaluated through a pilot study. Cronbach's alpha 
coefficients indicated the appropriate reliability of the scales used in the research. 
Results: The rural households living in the Tajan watershed had lower ecological and economic 
resilience than the other dimensions of resilience, including social, institutional and 
infrastructural, and physical and infrastructure resilience. The regression analysis exhibited that 
the effectiveness of socioeconomic strategies, the degree of technical strategies' adoption, the 
level of education, and natural capital were the four variables that could explain approximately 
46.5% of changes in rural households' resilience to floods.  
Conclusion: To increase economic resilience, it is imperative to provide low-interest loans, bank 
facilities, and credits to the villagers. To enhance social resilience, it is recommended to educate 

at-risk local communities to follow appropriate and timely measures in the face of floods. In 
addition, general education to the residents of rural communities, especially through textbooks 
and mass communication media, and also the implementation of educational exercises, are the 
recommended procedures. Local administrative councils (i.e., dehyaries) should help and 
cooperate with the local government to prepare a flood risk map for the villages by delineating 
the points at risk, safe points, and access routes (escape routes). These activities can be an 
effective step to enhance the institutional-infrastructural resilience of the rural households. 
Additionally, the management and protection of the Tajan watershed through measures, such as 
preventing deforestation and allocating funds for the construction of cities and villages away from 
the flood plains, are suggested by relevant organizations to increase the ecological resilience of 
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rural households. Moreover, proper building design and compliance with national building 
regulations and the use of durable materials in construction should be considered to improve the 
physical resilience. Cultivation management in sloping lands should also be emphasized as one 
of the most important technical strategies to prevent torrential runoffs. Moreover, monitoring the 
performance of various agricultural activities will help to make rural communities more resilient. 
Preserving vegetation around farms and houses and protecting forests are other important 
strategies that should be taken into account in the Tajan watershed. Changing the cultivation 
pattern should also be concentrated, considering ongoing natural hazards. Moreover, since natural 
capital played an important role in the resilience of rural households to floods, adopting 
conservation agriculture aiming to improve soil organic matter and its fertility, and increase water 
absorption and permeability is another proposal. Crop rotation and cultivation of plants, such as 
perennial medicinal plants, and help conserve water and soil should also be included in the 
agricultural development plan.  
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 دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي ساري

 مقاله پژوهشی 
 

   تجن در مواجهه با سیلاب   آبخیز حوزه روستایی  خانوارهایآوری  ارزیابی تاب
 

     ، فاطمه شفیعی 1سیده معصومه خواستی
  4و مرضیه کشاورز 3، رامین فضل اولی2
 

 ان کارشناس ارشد توسعه روستایی، گروه ترویج و آموزش کشاورزی دانشکده علوم زراعی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی ساری، ساری، ایر  -1
  ( f.shafiee@sanru.ac.ir)نویسنده مسوول: ،گروه ترویج و آموزش کشاورزی دانشکده علوم زراعی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی ساری، ساری، ایران   ،استادیار -2

 ی، ساری، ایرانسار یعیو منابع طب ی دانشگاه علوم کشاورز یزراع ی دانشکده مهندس مهندسی آب، دانشیار، گروه -3
 ، ایرانگروه ترویج و آموزش کشاورزی، دانشکده کشاورزی، دانشکدگان کشاورزی و منابع طبیعی، دانشگاه تهران، کرج  ،دانشیار -4
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 113 تا  97: صفحه

 
 مبسوط  چکیده

است. حوادث   گذاشته یبرجا یمخرب راتیتأث ییدر مناطق روستا ژهیو به ، یی ایجغراف یهاهمواره در عرصه ، لابیمانند س یع یوقوع حوادث طبمقدمه و هدف: 
محسوب  توسعه  یبرا  ی جد تهدیدی عنوانبه هموارهاندازند و یخطر مسلامت ساکنان را به ، یستیو ز یو امکانات رفاه یمنابع اقتصاد بیاغلب با تخر یع یطب
  یعبارت به توسعه و به  یاب یدست  یکننده برا لیتسه   یکردیروعنوان  بهتواند  یمدر مواجهه با مخاطرات طبیعی    ییروستا   خانوارهای  یآورتاب. افزایش  گردندمی

  ،طبیعی  مخاطراتافزایش مقاومت جوامع در برابر  امروزه  که    هستندن  آحاکی از    ی اخیرهابررسی.  شودقلمداد    ست یز  طیمحو    نیساکن  یستیز  طیبهبود شرا 
  ی آورتاببراساس این دیدگاه،    .است  جهت یافتهمخاطرات  این  در برابر    "آوری تاب"افزایش  سویبه  دیدگاه غالب   کهیطوربه  ، استقرار گرفته  موردتوجهبیشتر  

. از  است هشددر نظر گرفته مخرب  دادیرو کی ایپس از استرس مداوم  یو سازگار ، جذب اثرات، بهبود دها، یتهد ی شدن برا آماده یبرا  ستمیس ییتوانا عنوانبه
  ،رونیازا  است. آن افزایش خسارت در بخش کشاورزی و روستایی مواجه بوده  تبعبهو  باستان مازندران با روند رو به رشد سیلا  ، های اخیر سوی دیگر در سال

 یز تجن در مواجهه با سیلاب بود. بخآ حوزهآوری خانوارهای روستایی ساکن در تاب هدف این مطالعه ارزیابی
شد. جامعه آماری پژوهش، خانوارهای روستایی ساکن در    از فن پیمایش استفاده  همبستگیتوصیفی  این مطالعه    هایدآوری دادهربرای گها:  مواد و روش

  257اطلاعات از    ، در نهایت  .(n=    264توسط مرکز آمار استرالیا تعیین شد )  شدهارائه( و حجم نمونه با استفاده از فرمول  N  =  44014تجن بودند )  آبخیز  حوزه
روستاییسرپرست   آزمودنیشدآوری  جمع  خانوار  نمونه.  روش  به  طبقهها  مرحله بندیگیری  چند  متناسب  جمع  انتخابای  شده  ابزار  اطلاعات  شدند.  آوری 

گرفت.    مورد تأیید قرار  ترویج و آموزش کشاورزی و توسعه روستایی و متخصصان    اعضای هیئت علمیوسیله  نامه بود که روایی صوری و محتوایی آن بهپرسش
های  مقادیر کرونباخ آلفای مقیاس.  سنجیده شدخانوار روستایی خارج از نمونه مورد مطالعه    30با همکاری  های آن نیز از طریق انجام مطالعه راهنما  پایایی مقیاس

 .ندنشان داد را ابزار پژوهش   پایایی کافی ، نامهپرسش
اجتماعی، نهادی شامل  وری  آتابابعاد  سایر  در مقایسه با  تری  پایین   و اقتصادی  آوری اکولوژیکیتابتجن از    خیزآب  حوزهخانوارهای روستایی ساکن در  ها:  یافته

اقتصادی،    -چهار متغیر میزان اثربخشی راهبردهای اجتماعی   ، ترتیبکه به  ندنشان دادنیز  نتایج تحلیل رگرسیون   .برخوردار بودند  کالبدی  -فیزیکی،  زیرساختی 
آوری خانوارهای روستایی در  درصد از تغییرات متغیر وابسته تاب  46/ 5کارگیری راهبردهای فنی، میزان تحصیلات و سرمایه طبیعی توانستند حدود  میزان به

 را تبیین کنند.  به با سیلاه مواج
توان  میرا  های کم بهره و تسهیلات بانکی و اعتبارات به روستاییان  ارائه وام  ، خانوارهای روستایی مورد مطالعه   اقتصادی  آوریبرای افزایش تابگیری:  نتیجه

 آموزش  و  سیلاب  برابر  در  موقعبه  و  مناسب  هایمنظور پیگیری اقدامبه  خطر  معرض  در  محلی  جوامع  آموزش  ، آوری اجتماعیبرای افزایش تاب  .در نظر گرفت
ها برای دهیاری  . الزامشودمیآموزشی توصیه    مانورهای  اجرای  و  ارتباط جمعی  هایرسانه  و  درسی  کتب  طریق  از   ویژهبه  جوامع روستایی   ساکنانبه    همگانی

 هایدسترسی )راه  معابر  و  نقاط امن  خطر،   تحت  نقاط   ترسیم  با  مدیریت  تحت  روستاهای  برای  سیل  خطر  نقشه  تهیه  برای  محلی  نهادهایکمک و همکاری با  
مدیریت و حفاظت    . همچنین، باشدانوارهای روستایی منطقه مورد مطالعه  خزیرساختی    نهادیآوری  یش تابا برای افزمثبت  تواند گامی  نقاط می  این  به  فرار(
توسط    ها دشت  سیلاب  از  به دور  روستاها  و  شهرها  احداث  برای  بودجه  تخصیصزدایی و  اقداماتی مثل جلوگیری از جنگل  طریقآبخیز مورد مطالعه از    حوزه

ذیسازمان تاب  ربطهای  افزایش  روستایی  برای  خانوارهای  اکولوژیکی  میآوری  بر علاوهبهشود.  پیشنهاد  تابا ،  بهبود  فیزیکیی  خانوارهای    کالبدی- آوری 
  دارمدیریت کشت در اراضی شیب.  گرددتوصیه می  ساز  و  ساخت  در  بادوام  مصالح   از  ساختمان و استفاده  ملی  مقررات  رعایت  و  ساختمان  صحیح   طراحی  روستایی، 

توجه و   ، همچنین  .آسا ممانعت شودهای سیلگیری روانابترین راهبردهای فنی مقابله با سیلاب مورد توجه قرار گیرد تا از شکلعنوان یکی از مهمباید به   نیز
گیاهی در اطراف مزارع و    آور کردن جوامع روستایی کمک شایان توجهی خواهد کرد. حفظ پوششهای مختلف کشاورزی به تاببر آمایش فعالیت  نظارت
آبخیز تجن باید مورد توجه قرارگیرد. تغییر الگوی کشت نیز باید با نگرشی نوین و با    حوزهها نیز راهبرد مهم دیگری است که در  ها و حفاظت از جنگلخانه

شود  ، پیشنهاد میدارد نقش مثبتی    بسیلاآوری خانوارهای روستایی در مواجهه با  لحاظ کردن مخاطرات طبیعی انجام شود. از آنجا که سرمایه طبیعی نیز بر تاب
خیزی آن و افزایش قدرت جذب و نفوذپذیری آب  که حفظ بقایای گیاهی در اطراف مزارع از طریق کشاورزی حفاظتی با رویکرد ارتقای مواد آلی خاک و حاصل 

د که تناوب زراعی و توسعه کشت گیاهانی مثل گیاهان دارویی که چندساله  گردمی  توصیه  ، در اراضی زراعی و باغی منطقه مورد توجه قرار گیرد. همچنین 
  خانوارهایوری  آفزایش تابا منظور  به  نهایت، در    .دنگیر  مورد توجه قرارکنند در برنامه توسعه کشاورزی منطقه  هستند و به حفظ و نگهداری آب و خاک کمک می

برابر سیلاب،   روستایی روستایی،    در  خانوارهای  بر  آموزشارائه  افزایش سطح تحصیلات  نظارت  و تخصصی،  نظامهای همگانی  مدیریت   ، کشاورزی  نحوه 
 د.ن شومی توصیهتناوب زراعی  رعایت گیری از کشاورزی حفاظتی، تغییر الگوی کشت و بهره

 
 ییروستا ینواحکشاورزی،   ، یع یطب هیسرما ، یفن یراهبردها  ، ی عیطب یایبلا کلیدی:  هایواژه 

 

 مقدمه 
  ی هابا خسارت  طبیعیو مخرب  از مخاطرات مهم    بسیلا

مال  یجان نقاط  فراوان   یو  از  بسیاری  که   ازجملهجهان    است 
 Saffari)  است  قرار داده  ریتحت تأثرا    افتهیتوسعهکشورهای  

et al., 2020سالد(.  ؛ ک  ریاخ  هایر  ادر  وقوع    رانیشور  نیز 
و   آن  خسارات  سیلاب  از  افزاناشی    است   داشته   یشیروند 

(Sanaifard et al., 2023.)  روستایی    ،نیب  نی ا  در مناطق 
قرار  ناشی از سیل  های جدی  معرض خطرها و آسیب  همواره در

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
jw

m
r.

20
25

.1
28

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jw

m
r.

sa
nr

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             3 / 17

https://orcid.org/0000-0001-9209-8671
http://dx.doi.org/10.61882/jwmr.2025.1283
http://jwmr.sanru.ac.ir/article-1-1283-fa.html


 100 ......................................................................................................................... آوری خانوارهای روستایی حوزه آبخیز تجن در مواجهه با سیلابارزیابی تاب

از نظر تلفات جانی و  سیل و   (Avand et al., 2022) اندداشته 
شود ترین بلایای طبیعی محسوب می جزء مهیب  ،خسارات مالی

(Karimi Sangchini et al., 2022.)   همیت مدیریت  ا  این امر
  از سوی دیگر،   .کندخوبی نمایان میه برا  ات  اطرخمبینی  یشو پ

به هالاب یسرخداد   کشور  شمالی  مناطق  در  بزرگ  دلیل ی 
افزایش    ،گیاهیتخریب پوشش ناشی از    افزایش ضریب رواناب  

که  استیافته است  مشخص  اقتصادی، .  نظرات  حاکمیت 
بخشیتوسعه  و  اکولوژیای  توان  به  توجه  بدون  محیط   کنگر 

جنگلی مناطق شمالی در مقایسه با تغییرات طبیعی اقلیمی مثل 
بارش روزهای  ،  هامجموع  نقش  دارای  فراوانی  دبی  و  بارش 

نفوذناپذ  ش یافزا  با  و  تری دارندبسیار مهم در شمال    ریسطوح 
س  ران، یا وقوع  ا  ل یاحتمال  افزا  ن یدر  است    افته ی  شیمناطق 
(Rahimi & Rahimi, 2016.)   رفتن بخش   نیاز بکه  طوریه ب

قابل    یرکانیه  یهااز جنگل   یعیوس نقش  مازندران  استان  در 
عنوان  است. به داشته در این منطقه ها لاب ی س دیدر تشد یتوجه 
  ی ( سطح اراض1365-1397ساله )  32دوره    کی  یدر ط   ، نمونه
از    یجنگل مازندران  به    ونیلیم  ک یاستان  هکتار  هزار  صد  و 

 ی جاها  جنگل و  است    هافتیهشتصد و هفتاد هزار هکتار کاهش  
  ی نیبش ی. پانده داد  یو مناطق مسکون  یکشاورز  یخود را به اراض

تغ م  آتی  راتییروند  اینشان  که  تخر  نیدهد  ادامه   بیروند 
( داشت   Regional Water Company ofخواهد 

Mazandaran, 2020 )    پذیری  افزایش آسیب   بهو این موضوع
سیلاب  روستایی    خانوارهای طی  طوریبه   .انجامدمی از  که 

، خسارت اقتصادی ناشی از سیل در  1390  -  1400های  سال
است. از سوی دیگر،    میلیون ریال بوده  57244738مازندران،  
بیشترین خسارات1397در سال   دام    ،،  و  به بخش کشاورزی 
کرد و    دایپ  هشت کااخسار  نیا  1399در سال    است.  وارد شده

رس سال    یول  دیبه صفر  اواخر  اوا  1399در   1400  سال  لیو 
 Disaster management)یافت    شیافزا  اًمجدد

administration of Mazandaran, 2021)با    ،نیا  بر   بنا  ؛
رو افزا  روند  استان  به   لیس  ش یبه  روستایی  مناطق  در  ویژه 
آوری خانوارهای روستایی  تاب میزان    ی به بررس  ازین  مازندران،

یکی  چرا که    شودمخاطرة طبیعی احساس می  در مواجهه با این
تاب  افزایش  سیلاب،  مدیریت  راهکارهای  خانوارهای از  آوری 

   روستایی است. 
  ا ی  یشناختبوم   ،یاجتماع  ستمیس ییعنوان توانابه   یآورتاب
اجزا  یکیاکولوژ-یاجتماع برا  یو  کاهش،    ،ینیبشیپ  یآن 
کارآمدبه   یابیباز  ای  قیتطب و  رو  موقع  اثرات  روند    ای  دادیاز 

در تعریفی دیگر،    .(IPCC, 2014)  است  شده  فیخطرناک تعر
توانابه   یآورتاب برا  یبرا  ستمیس  ییعنوان  شدن    ی آماده 
پس از استرس مداوم   یو سازگار  ،جذب اثرات، بهبود دها،یتهد
 ,.Marchese et alاست )ه مخرب در نظر گرفته شد  دادیرو  ای

بنا2018 می تاب این،    بر   (.  که  است  رویکردی  به  آوری  تواند 
و  وضعیت  بهبود   روستایی  این  خانوارهای  مناطق  در  ساکن 
 ,Safari Aliakbari)  در مواجهه با بحران کمک کند  مناطق

دیگر،  (.  2022 سوی  از  بررسی از  حاکی  در    هستندن  آها  که 
افزایش مقاومت جوامع در    باهای مرتبط  های اخیر به بحث سال

 Chong etاست )  شدهتوجه بیشتری  ت طبیعی  ابرابر مخاطر

al., 2018این، امروزه دیدگاه غالب از تمرکز صرف بر    بر   (. بنا

در برابر مخاطرات  "آوریتاب"به افزایش"پذیریآسیب"کاهش
کرده  طبیعی )  تغییر  زیرا  MirzaAli et al., 2018است   )
 ی برایهایآوری توصیف بهتری از رابطه جوامع با سیاست تاب

  ی آورتاب   (. Hajarian, 2024دهد )ارائه می کاهش خطرپذیری  
توان  های مختلفی است که از آن جمله می لفه ؤابعاد و مشامل  

تاب  نهادیهای  آوریبه  اجتماعی،  زیرساختی، -اقتصادی، 
  را   یاقتصاد  یآورتاب  .کردکالبدی اشاره  -فیزیکیاکولوژیک،  

از خروج   یریجلوگ ی براسیستم  کاقتصادی ی یی توانا  عنوانبه 
وضع خارج  ه،یاول  تعادل  تیاز  شوک  وقوع  هنگام  بیان    یدر 
 نیز  آوری اجتماعیتاب  .(Martin & Sanley, 2015)  اندکرده

های خارجی با مقاومت در برابر شوک  برایتوانایی یک جامعه  
زیرساخت  از  اجتماعی  استفاده  تاب استهای  اجتماعی.   ،آوری 

توانایی فردی، اجتماعی و سازمانی است که جوامع برای انطباق،  
جذب  کسب    یا  تحمل،  تهدید  و  تغییر  مختلف  انواع  با  مقابله 

)می دیگر،  (.  Arouri et al., 2015کنند  سوی  آوری تاباز 
ویژگی-نهادی حاوی  خطر،  زیرساختی  تقلیل  با  مرتبط  های 
تجرببرنامه  و  تاب   ةریزی  از  منظور  است.  قبلی  آوری سوانح 

منظور جذب ایستادگی سیستم و توانایی آن به نیز  اکولوژیکی  
ها و حفظ تناسبات بین جمعیت  ،حال  در عین  و  تغییر و اختلال

( است  حالات  همان  در   ,Dadashpoor & Adeliمتغیرها 

کالبدی است. -فیزیکیآوری  آخرین بعد، تاب  در نهایت،  .(2016
آسیب  به  توجه  سیلابا  مخاطره  در  مساکن  بالای    ، بپذیری 

می به  تابمی   که  رسدنظر  افزایش  با    آوریتوان 
این  پذیری روستاییان را در مواجهه با  کالبدی، آسیب-فیزیکی

کالبدی  -فیزیکیآوری  کاهش داد. با کمک تاب  مخاطرة طبیعی
های فیزیکی تأثیرگذار  توان وضعیت جامعه را از نظر ویژگیمی

 ,.Hidari et alدر هنگام بروز سانحه مورد ارزیابی قرار داد )

2018  .) 
مذکور موارد  به  توجه  ارزیابی  با    انتومی   ، با  و  بررسی 

روستاییتاب خانوارهای  آن   ،آوری  سازگاری  را   هاظرفیت 
جوامع مذکور    بر ه  های واردافزایش داد و از این طریق خسارت

را کاهش داد. بنابراین،  روستایی  ویژه در بخش کشاورزی و  و به 
تاب  بر  مؤثر  است که عوامل  این  پژوهش  اصلی  آوری سئوال 

روستایی   آبخیززحوخانوارهای  سیلاب  تجن    ة  با  مواجهه  در 
 کدامند؟ 

آوری خانوارهای روستایی  ابعاد تاب کلیه  ارزیابی  در زمینة  
مطالعات محدودی در   ،ویژه سیله با بلایای طبیعی به ه در مواج

شده انجام  دنیا  سطح  در  همچنین  و  حال، نداکشور  این  با   .
در مواجهه    آوریتاببرخی ابعاد  مطالعات بسیاری در خصوص  

از جمله سیلا بلایای مختلف  و خارج    ب با  کشور از  در داخل 
 . است  شدهاشاره  ها  به برخی از آن  ادامهکه در    نداصورت گرفته
خصوص  مطالعه در  تعای   ی آور تاب  ةکنندنییعوامل 
اوزن استان زنجان در برابر  رودخانه قزل خیز  آب  حوزهکشاورزان  

تجربه    میزان  ،یانسان  هیسرما  یرهایکه متغ  نشان داد  میاقل  رییتغ
سرما  ی کیزیف  هیسرما  ،یاقتصاد  هیسرما  ،یکشاورز   ه یو 
  ر ییدر برابر تغ  یآورکشاورزان از نظر تاب  کیبر تفک  یاجتماع

. (Bathaiy et al., 2024مؤثر بودند ) میاقل
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مطالعه خصوص  دیگر  ای  در   ی آورتاب   زان یم  یابیارزدر 
د   ییروستا  یهاسکونتگاه  یکالبد بخش   در  ارانیده  دگاهیاز 
آوری کالبدی تابمشخص شد که    ،وانیشهرستان مر  یمرکز

نداشت. شاخص  قرار  مناسبی  در سطح  از  روستا  بعد  این  های 
نقل،  تاب و  حمل  ارتباطات،  ساختمان،  طراحی  شامل  آوری 

ها، محل احداث روستا، آموزشی و اجتماعی، میراث  زیرساخت
های عمومی و مؤسسات بودند که فرهنگی و تاریخی و مکان

 ,Veisiبه ترتیب رتبه یک تا هشتم را به خود اختصاص دادند )

2017 .) 
شهرستان    آوری کالبدی مساکن روستاییتاب  ،ایدر مطالعه

میانگین  که    ندنتایج نشان داد  بررسی شد.  در برابر سیل  درگز
جز بُعد قانونی( و سازة ه آوری کالبدی مسکن )بکلیه ابعاد تاب

بهتاب معنی آوری  پایینطور  نظری  داری  میانه  از  با  بودتر   .
میزان   ،افزایش سکونت در روستا و افزایش سن مالکین مسکن

اما با افزایش    یافتآوری مسکن با شدت ضعیف کاهش میتاب
آوری کالبدی مسکن با شدت ضعیف  تاب  ،و درآمد  تحصیلات
با افزایش قدمت بنا و تعداد طبقات    همچنین،.  یافتافزایش می 
داری کاهش  آوری کالبدی مسکن به طور معنی تاب   ،ساختمان

تاب   .یافتمی مهندسیمیانگین  مساکن  در  کالبدی  ساز آوری 
محلی    99/2 بناساز  )  17/2و   ,Kamali & Ghasemiبود 

تابمطالعه (.  2023 بر  مؤثر  عوامل  خصوص  در  آوری ای 
نیز  اقتصادی و اجتماعی مناطق روستایی شهرستان کرمانشاه  

اقتصادی و اجتماعی مناطق روستایی نشان داد که تاب آوری 
ند از  اآوری که عبارتشاخص تاب  11. در میان  بوده  نامطلوب

ها، اشتغال، هزینه و درآمد، خسارت، سرمایة اقتصادی و دارایی
مندی از منابع بانکی، ظرفیت بازگشت به شرایط شغلی و  بهره

و   منابع  اجتماعی،  مشارکت  اجتماعی،  تعلق  مناسب،  درآمدی 
آمادگی و    سرمایة انسانی، ظرفیت نهادهای خودجوش و مردمی

مقابله با سوانح، دو شاخص خسارت و آمادگی مقابله با سوانح  
شاخص   ،روستاییان  توسط  مابقی  و  متوسط  نیز  وضعیتی  ها 

که    ندحاکی از آن بودنتایج    ، همچنین.  داشتندوضعیتی ضعیف  
زایی، ارتقاء سرمایة  سه عامل رونق بسترهای اقتصادی و اشتغال

  ، های تسهیلاتی و درآمدیانسانی و اجتماعی و ایجاد ظرفیت
عوا تابتأثیرگذارترین  در  روستایی  مل  مناطق  بودند  آوری 

(Safari Aliakbari, 2023)  . 
آوری اجتماعی نواحی روستایی  ارزیابی میزان تاب   پژوهش

بخش چهاردانگه شهرستان ساری نشان داد   در  در برابر سیلاب
شاخص ک بین  در  اجتماعیتاب  گانه  24های  ه    ،آوری 

ترتیب با  مکان به   به تعلق های پیوند همسایگی و حسشاخص
تاب   0902/0و    0935/0ضریب   در  را  تأثیر  آوری  بیشترین 

اجتماعی روستاهای بخش چهاردانگه شهرستان ساری داشتند.  
مدل  همچنین، از  حاصل  سنجش  WASPAS نتایج  برای 

تاب داد میزان  نشان  اجتماعی  مورد    ندآوری  روستاهای  که 
تاب  میزان  لحاظ  از  متفاوتی  مطالعه  اجتماعی در سطوح  آوری 

ی اراء با ضریب اهمیت نسبی  هاطوری که روستا، به شتندقرار دا
نسبی    9184/0 اهمیت  با ضریب  ذکریاکلا  دارای    6597/0و 

آوری اجتماعی در برابر سیلاب  کمترین میزان تاببیشترین و  
 (.  Sharifinia, 2019) بودند

مطالعه دیگردر  پیراشهریتاب  ،ای  روستایی  نواحی   آوری 
از میان  ند کهنتایج نشان دادبررسی شد.  در برابر سیلاب تبریز
بعد  ،  50/3مورد مطالعه، بعد اجتماعی با میانگین  آوری  تاب ابعاد  

، بعد 10/3، بعد کالبدی با میانگین  33/3اقتصادی با میانگین  
ترتیب  به   98/1و بعد محیطی با میانگین    54/2نهادی با میانگین
 Karami)د  شتنآوری روستایی دار میزان تاب ببیشترین تاثیر را  

et al., 2022  .)عوامل    ییفضا  لیبه تحل  ،دیگر  ایدر مطالعه
در هنگام مواجهه    انییروستا  یطیمح  یآورتاب   یمؤثر بر ارتقا

طب مخاطرات  روستاها  ی عیبا  مرکز  یدر  شهرستان    یبخش 
پرداخت شفاروج  نتاه  داد  جید.  نشان  کهحاصل    عوامل که    ند 

 یآوررا در تاب   ریتأث  و کمترین  نیشتریبو اقتصادی    یرساختیز
داشت  یروستاها مطالعه  شاخص .  ندمورد  بین  مورد  از  های 
دهیاری،   ،مطالعه و  شورا  از عملکرد  روستائیان  رضایت  میزان 

نقش نهادها در آموزش مردم در مورد حوادث مختلف و استفاده  
  ، از مصالح جدید و بادوام برای پیشگیری از اثرات مخرب حوادث

تاب  در  را  اثر  موردبیشترین  روستاهای  دا  آوری  شتند  مطالعه 
(Anabestani et al., 2018). 

مطالعه تاب  ،ایدر  ساکن میزان  روستایی  اآوری  نواحی  ن 
ها فته بررسی شد. یا  استان کرمانشاه در مواجهه با بلایای طبیعی

مندی از عملکرد مدیران محلی در  که میزان رضایت ند  دادنشان  
بهبود وضعیت تاب    تحلیل همچنین،  .  بود  پایین  ،آوریراستای 

که    رگرسیون داد  اقتصادیمیان  از  نشان  اجتماعی،  ، عوامل 
و   ساختیمدیریتی  ت،  زیر  بیشترین  مدیریتی  در  أعوامل  را  ثیر 

آوری جوامع محلی در برابر بلایای طبیعی  بهبود وضعیت تاب
بعدیند  داشت رتبه  در  اجتماعی  ،و  داشتند    عوامل  قرار 

(Maasompour Samakosh et al., 2021  .)در   یپژوهش
در برابر    ستانیس  ییاجتماعات روستا  یآورتاب  زانیمخصوص  

طب داد  نیز    یعیمخاطرات  تاب که  نشان  مناطق   یآورسطح 
س پا  ستانیمختلف  متوسط  حد  عوامل    ترنییاز  تنها  و  بود 

بری ثأت  انییروستا  یآوربر تابی  اجتماع این حال،  .  ودندگذار  با 
خود را در    تیظرف  بودند  هتوانست  ستان یشهرستان س  انییروستا

تغ  و  یریادگی  ،یسازمانده برابر  در  از جاد یا  راتییانطباق  شده 
در    .(Keikha et al., 2020)  دهند  شیافزا  یسالخشک
 یدهقدرت سازمان  یمواجهه با خطر، ارتقا  توانایی  ای نیزمطالعه
افزا سازگار  شیو  عنوان    یتوان   یریگاندازه   یهاشاخصبه 
)  یاجتماع  یآورتاب شدند   ,.Mahmoudi et alشناسایی 

2020)  . 
تابن ابعاد  ارزیابی  برابر  تایج  در  روستایی  کشاورزان  آوری 
بخش مرکزی    درسالی و شناسایی راهبردهای معیشتی  خشک

آوری کشاورزان در شرایط  تاب نشان داد که  نیز    شهرستان شازند
در خشک و  ناپایدار  نهادی،  و  اقتصادی  ابعاد  در   ابعاد  سالی 
قرارزیست-کالبدی  پایدار  وضعیت  در  اجتماعی  و   محیطی 
  افزایش برای  را  راهبرد معیشتی    چندین،  ایخوشه تحلیل    داشت.
برابر خشکتاب در  این  سالی  آوری کشاورزان  نمود.  شناسایی 

بهره راهبردها   افزایش  و  عمقی  کشاورزی  وری، شامل 
به فعالیتنوع های غیرکشاورزی و خانگی و مهاجرت  تبخشی 
 .(Darban Astane & Ghasemi, 2022) ندبود

ررسی اثرات اقدامات مختلف ای دیگر در خصوص بمطالعه
بر میزان    گرگانرود  حوزهزده  روستاهای سیل مدیریت سیلاب در  
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محلی  تاب جوامع  تاب آوری  که  بود  آن  از   آوری حاکی 
محیطی همچون کاهش فرسایش خاک، کاهش تخریب  زیست

بایر شدن زمین و کاهش  بود  منابع طبیعی  ها در حد مطلوبی 
(Babaie et al., 2020ت ارزیابی  مطالعة  آوری اب(. 

نیز    در روستای زشک  های روستایی در برابر سیلابسکونتگاه
با توجه به نظر  مذکور  آوری روستای  که وضعیت تابداد  نشان  
میزان    ،و در این بین  بودساکنین منطقه در حد متوسط    بیشتر
اقتصادی کمتر از حد  و زیرساختی، نهادی و سازمانی آوریتاب

دا  بود  میانگین قرار  نامطلوب  وضعیت  در  میزان .  شتو    تنها 
وضعیت  تاب دارای  و  میانگین  حد  از  بیشتر  اجتماعی  آوری 

 (. Bhyarfard et al., 2023بود )مطلوبی 
  ی با استفاده از یک شبکه پویا  ایدر مطالعهاز سوی دیگر،      

های مسکن آوری زیرساختگیری تاببه اندازه (  DBN)بیزی  
باراک   دره  آسیب در  نظر  سناریوهای از  و  استحکام  پذیری، 

این مطالعه در کنار  ه شد.  بازیابی در برابر خطرات سیل پرداخت
های مسکن به مقامات دولتی  آوری زیرساختگیری تاب اندازه
 آوری اتخاذ کنندتاب  افزایش   برای  اتی راتا تصمیم   کردکمک  

(Sen et al., 2021 .) 
جامعه در    یآورتاب  یریگاندازه در خصوص  دیگر  ای  مطالعه

  که   ی نشان دادمالاو  یو عوامل مرتبط در روستاها  ل یبرابر س
تاب  یواملع ساختار  س  یآورکه  برابر  در  تعر  ل یجامعه    ف یرا 
  ق یاز طر  ایمقاومت در برابر بلا  ی جامعه را برا  یازهاین  کنند،یم
و    یآمادگ  یبرا  هیهشدار اول  یهاامانه هدفمند، س  یهارساختیز

. کنندی جلب م  یسازگار  ی برا  ی محل  یانسان  تیاستفاده از ظرف
  ی اجتماع  یبهبود سلامت و رفاه روان  یبه خدمات برا  ی دسترس

در برابر   شتریب یآورتاب یسه مورد اریبا مع یتوجه طور قابلبه 
بود.    بلایس اعمرتبط  بر  و    مکانیتعلق  یقو  حس  ن،یلاوه 

برابر جابجا   ، یآورتاب  یدیبه عنوان عناصر کل  ییمقاومت در 
 Dewa) ارائه شد شتیجامعه و حفظ مع ستمیحفظ عملکرد س

., 2023et al) . 
پ  یمرور م  هانگاشته نهیشیبر  چند   دهدینشان  هر  که 
خانوارها و جوامع    یآورتاب  زان یدر خصوص م  یاد یمطالعات ز

مطالعات    شتریاما ب  ند،اانجام شده  لابیمواجهه با سدر    ییروستا
را    یجامع  دیاند و دتمرکز کرده  یآوراز تاب   یتنها بر بعد خاص

  ک، یاز نظر اکولوژ  ارهاجوامع و خانو  یآورتاب   زان یم  نهیدر زم
ارائه    یکالبد-فیزیکی  ،یرساخت یز-ینهاد  ،یاجتماع  ،یاقتصاد
 زانیم  یابیمطالعات تنها به ارز  شتریب  گر،ید  یاند. از سونداده
عوامل   نییو تب  ییاند و از شناسابسنده نموده  یمحل  یآورتاب
مخاطرات    یآورتاب  کنندهتیتقو  ای   کنندهفیتضع برابر  در 
است که    یدر حال  نیاند. امغفول مانده  لابیاز جمله س  یعیطب

نه   نیا  ییشناسا اقتصادعوامل  خسارات  کاهش  به   ،یتنها 
  ی کالبد-فیزیکیو    کیاکولوژ  ،یرساختیز-نهادی  ،یاجتماع
  ی را برا  ییخانوارها و جوامع روستا  ییبلکه توانا  شودیمنجر م

  ، نیا بر  . بناسازدیتوسعه هموار م ریحرکت در مس ز یو ن یابیباز
  ی آورتاب   زانیسنجش مبر    علاوه  تا  دارد  یپژوهش حاضر سع

-یکیزیو ف  کیاکولوژ  ،یرساختیز -ینهاد  ،یاجتماع  ،یاقتصاد
مواجهه   زیآبخ  حوزه  ییروستا  یخانوارها  یکالبد در    با   تجن 
در    (1)شکل    یآورتاب  سازنه یعوامل زم  ییشناسابه    ،لابیس

 بپردازد. نیز   این مخاطرة طبیعی  برابر

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چارچوب مفهومی تحقیق  -1شکل  
Figure 1. The conceptual framework of the research 

 

 ها مواد و روش
 سیمای منطقه مورد مطالعه 

 ی ا یدر  و  البرز در جنوب  یهاتجن توسط کوه   خیزآب  حوزه
کشور    خزر شمال  شرقی  ،است  شده  احاطهدر    53  بین طول 

  ثانیه   20و    دقیقه   18درجه و    53تا    ثانیه  57و    دقیقه  4درجه و  
درجه و    39تا    ثانیه   17و    دقیقه   9درجه و    36  و عرض شمالی

واقع  ثانیه    80و  دقیقه    29 مازندران  استان  از نظر    ، شدهدر  و 
منطقه    ن. ایشهرستان ساری است   یدر قلمرو  تقسیمات سیاسی

حدود  متوسط    یدما  نیانگیم  یدارا درجه    9/15سالانه 
تقسیمات اقلیمی دومارتن، شرایط   بهو با توجه    است  گرادسانتی 

مدیترانه استاقلیمی  مستولی  منطقه  بر   & Alizadeh)  ای 

Hosseini, 2023ا ز  حوزه  نی(.  پنج  از  رود،  ظالم  حوزهریخود 
تجنابیپا و    ،یانیمتجن،  شده    لیتشک  تجنسراب چهاردانگه 

 ,Ebrahimian Ghajari & Barari Siavoshkolaeiاست )

2019  .) 
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 است  کیلومترمربع  3970حدود    آبخیز تجن  حوزهساحت  م
متر   -20و  3700ترتیب به  منطقه نیارتفاع ا و کمینه بیشینه و

بهستند کمترین    نیشتری.  آبراههو  و    2/1و    53/0  یاتراکم 
حداکثر  حداقل آبراهه  بیش  و  درصد   9/7و    29/0  یاخالص 
  شامل   یشناسنه یو چ  یتولوژیو نوع ل  یشناسنی. از نظر زمهستند

کوارتزماسه   ت، یدولوم  اباز،ید  ت، یاسل  ل،یش و    تیسنگ، 
 یلتیسرس سنگ، مارن، مارن   ،یآهک  ستون ا  لتیآهک، سسنگ 

و    یتوفل یتوف، ش  ،یتیکوارتز  یکنگلومرا  ،یآهک مارنو سنگ 
)  پسیژ منطقه   نیا  یاهیگ(. پوشش Solaimani, 2019است 
راش، ممرز    رینظ  ییهاشامل گونه و    است  یطور عمده جنگلبه 

گراس  منطقه  بالادست  در  فستوکا،   یهاو  جمله  از  چندساله 
گون   ر ینظ یبالشتک یهاگونه  نیچنمو ه رونیبروموس، آگروپا

 (. Ministry of Agriculture-Jahad, 2020است )
 روش تحقیق 

کاربردی،   هدف  لحاظ  از  حاضر  نظر  تحقیق  نحوه  از 
داده بهگردآوری  کنتها  درجه  نظر  از  و  پیمایشی  ل رصورت 

است.   آزمایشی  غیر  آمارمتغیرها    44014  از  قیتحق  یجامعه 
  شد تشکیل    تجن   آبخیز  حوزهپنج زیر در    یی ساکنخانوار روستا

شده توسط مرکز  با استفاده از فرمول ارائه حجم نمونه    .(2)شکل  
و    ( Australian Bureau of Statistics, 2023)آمار استرالیا  

درصد، خطای استاندارد   5گیری  با در نظر گرفتن خطای نمونه 
اطمینان    04/0 فاصله  با    8و  برابر  سرپرست  نفر    264درصد، 

 یریگاز روش نمونه   گیریبهرهبا   . این افرادمحاسبه شدخانوار  
و مورد    شدندانتخاب    ایچندمرحله   با انتساب متناسب  ایطبقه 

آبخیز تجن به سه    حوزهدر این راستا، ابتدا    .مصاحبه قرارگرفتند
منطقه جغرافیایی شمال )پایاب تجن(، شرق )چهاردانگه و ظالم 

تقسیم    و تجن میانی(   سراب تجنغربی )رود( و غرب و جنوب 
به    . سپسشد توجه  روستایی ساکن در   هایخانوار   جمعیتبا 
تصادفی روستاها و پس  انتخاب    مربوطه، نسبت بههای  حوزهزیر

های حاصل داده  نهایت، . در  (1)جدول    شد خانوارها اقدام    ، از آن
   . ندنفر واجد شرایط بررسی و تحلیل تشخیص داده شد 257از 

داده  گردآوری  ه  کبود    ساختهمحقق نامه  پرسش  ،هاابزار 
دارای و  (  2)جدول    بر پیشینه و مطالعه منطقه تدوین شدمبتنی

زندگی،  ویژگی  -1چندین بخش شامل:   های فردی و محیط 
آوری در مواجهه با سیلاب با پنج  تاب  -3سرمایه طبیعی،    -2

قالب   اقتصادی در  قالب    10بعد  اجتماعی در  گویه،    13گویه، 
  12گویه، اکولوژیکی در قالب    14زیرساختی در قالب  -نهادی

فیزیکی و  گویه،  -گویه  شش  قالب  در  کاربست  -4کالبدی 
اثربخشی راهبردهای   -5راهبرد و    16راهبردهای فنی در قالب  

بود.    اقتصادی  -اجتماعی راهبرد  شش  قالب  جز در    به 
فردی،  ویژگی سرمایه    زندگیمحیطهای  های  گویه طبیعی  و 

لیکرت )از    طیفهای ابزار پژوهش، در مقیاس  مربوط به مقیاس
  ( 5=    موافق  تا خیلی زیاد/ کاملاً  1  مخالف =  خیلی کم/ کاملاً

آوری های منفی در هر پنج مقیاس تابو گویه   ند گیری شداندازه
در همچنین،    های مثبت کدگذاری شدند.در جهت عکس گویه

دامنه سه   با سیلاب در  مقابله  فنی  راهبردهای  مورد کاربست 

و اثربخشی    قرار داشت  2=  و بله  1=  تا حدودی  0=  قسمتی خیر
اجتماعی )از  -راهبردهای  لیکرت  طیف  مقیاس  در  اقتصادی 

(  5خیلی زیاد =    و   4=  ، زیاد3=  ، متوسط 2=  ، کم1=  خیلی کم
 هایپرسش   از نیز  برای شاخص سرمایه طبیعی  گیری شد.  اندازه

میزان    -2شده در یک سال زراعی،  تعداد محصولات تولید   -1
 -4در دسترس و  زیرآب کشاو کمیت  -3خیزی خاک، حاصل

گیری از فرمول با بهره  استفاده و  میزان دسترسی به آب شرب
عددی   1تا    0در مقیاس    (Hahn et al., 2009)شده توسط  ارائه 

   .(1)رابطه  مقیاس( شدسازی )هممتناسب
 علمی اعضای هیئت  از  نفرشش   توسط  پژوهش ابزار روایی
  و   تهران و علوم کشاورزی و منابع طبیعی ساری  هایدانشگاه

طبیعی و مدیریت بحران    کشاورزی، منابع  میدانی  کارشناسان
با    پژوهش   ابزار  پایایی  .گرفت  قرار   تأیید  مورد  استان مازندران 

  خانوار روستاییسرپرست    30  با همکاریو    راهنما  طالعهانجام م
 ضمن  و  شد   روستاهای نمونه بررسی  از  خارج  اطقیمن  درساکن  

اصلاحات آلفای    کرونباخ  مقادیر  نامه،پرسش   در  لازم   انجام 
همچنین،    .(3  )جدول  ندگردید   محاسبه  پرسشنامه  هایمقیاس

کسب تاب نمره  بعد  پنج  کل  به شده  کل  آوری  نمره  عنوان 
 آوری در تحقیق مد نظر قرار گرفته شد.  تاب

توصداده بخش  دو  در  استنباط  یفیها  از و  استفاده  با  ی 
توصندشد   تحلیل  V26SPSSافزار  نرم بخش  در  از    ،ی فی. 
فراوانآماره مع  ،نیانگیم  درصد،  ، یهای  ضریب    و   اریانحراف 

اولویت   تغییرات منظور  گویه)به  پاسخگویان( بندی  نظر  از    ها 
بینی تغییرات  برای پیش  ،استفاده شد. در بخش تحلیل استنباطی 

آوری از طریق متغیرهای مستقل و تعیین سهم متغیر وابستة تاب
تبیین متغیر وابستة تاب از متغیرهای مذکور در  آوری هر یک 

از تکنیک رگرسیون   ،خانوارهای روستایی در مواجهه با سیلاب
گرفته بهره  گام  به  گام  روش  به    ی بررس  منظوربه   شد.  خطی 

و    تولرانسهای  آمارهاز  مستقل    رهاییمتغ  نیب  یخطرابطه هم 
وار تورم  از    ینسبت  تولرانس .  شد  استفاده  (VIF)  انس یعامل 

 مدل  رهاییمتغ  توسط سایرمستقل است که    ریمتغ  کی  انسیوار
ر نوسان است و هر چه مقدار  د  1تا    0  و بین  استنشدهتبیین  

عدد   به  هم   1آن  باشد  استنزدیک  کمتر  تورم    .خطی  عامل 
( عدد    (VIFواریانس  تقسیم  حاصل    1از  تولرانس  مقدار  بر 

از عدد  می باشد  2شود و هر چه  خطی کمتر میزان هم  کمتر 
بود  بررسی  .  (Klantari, 2018)  خواهد  برای  همچنین، 

واتسون -خودهمبستگی مرتبه اول در خطاها از آزمون دوربین
گرفته باقی   بهره  بین  اگر  خطاهاهاماندهشد.  همبستگی   ی 

مقدار این آماره باید نزدیک به عدد    ،باشد  متوالی وجود نداشته 
باشد   2تا  -5/1بین  آمارة مذکوراگر مقدار  ،باشد. در مجموع 2

عدم می به  و  توان  کرد  حاصل  اطمینان  خودهمبستگی  وجود 
 (.  Kalantari, 2018تحلیل رگرسیون را انجام داد )

 
=Index ( 1)رابطة 

𝑆𝑥−𝑆𝑚𝑖𝑛

𝑆𝑚𝑎𝑥−𝑆𝑚𝑖𝑛
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 104 ......................................................................................................................... آوری خانوارهای روستایی حوزه آبخیز تجن در مواجهه با سیلابارزیابی تاب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استان مازندران(  -آبخیز تجنهای حوزه و زیر حوزهنقشه منطقه مورد مطالعه )  -2شکل  
Figure 2.The map of the study area (the Tajan watershed and sub-watershed, Mazandaran Province) 

 
 ها حوزه ریز کی تجن به تفک زخیآب حوزه  ییروستا یخانوارهاسرپرست و تعداد نمونه  قیتحق یجامعه آمار -1 جدول

Table 1. The statistical population of the research and the number of rural households by the Tajan sub-watershed 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geographical situation of the watershed 
 وضعیت جغرافیایی حوزه

Sub-watersheds 
 ها زیرحوزه

Total number of rural 
households 

 تعداد کل خانوارهای روستایی 

Number of samples 
(Head of  household) 

 تعداد نمونه )سرپرست خانوار( 
 Payab Tajan 31687 121 پایاب تجن  Northern of the  watershed شمال حوزه 

 Eastern of the watershed Chahardangeh & Zalemrood شرق حوزه 
 89 7874 رود چهاردانگه و ظالم

Western and southwest of the watershed 
 غرب و جنوب غربی حوزه 

Sarab Tajan & Middle Tjan 
 54 4453 سراب تجن و تجن میانی 

 Total 44014 264 کل 
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 همراه پایایی آن نامه به های پرسش مؤلفه  -2 جدول

Table 2. Compenents & reliability of the questionnaire D
im

en
t

io
n

 
بعد 
 Indicators 

 نشانگرها/شاخص 
Number of 
statements 
 ها شمار گویه

Cronbach's 
alpha 

 آلفای کرونباخ 

Sources 
 منابع

R
esilien

ce
 

ب 
تا

ی
آور

 

 ;Economical resilience 10 0.88 Mododi Arkhodi et al., (2020); Li (2023)  آوری اقتصادیتاب 
Karami et al., (2022); 

 Social  resilience 13 0.88آوری اجتماعی تاب 
Mododi Arkhodiet al., (2020); Li (2023); 
Karami et al., (2022); Dewa et al., (2023); 

Sharifinia (2019) 
 Institutional-infrastructure resilience زیرساختی-آوری نهادیتاب  14 0.88 Mododi Arkhodiet al., (2020); Li (2023); 

Karami et al., (2022); Dewa et al., (2023); 
 ;Ecological resilience 12 0.87 Karami et al., (2022)  آوری اکولوژیکیتاب 
 ,.Physical resilience 6 0.89 Li (2023); Karami et al., (2022); Sen et al  فیزیکی -آوری کالبدیتاب 

(2021); Kamali & Ghasemi, (2023) 

 

 ;Adopting technical strategies  16 0.88 Keshavarz & Soltani Moqadas, (2021) کاربست راهبردهای فنی
Darban Astane & Ghasemi, (2022) 

 اقتصادی -ثربخشی راهبردهای اجتماعیا
Effectiveness of socioeconomic strategies 

6 0.89 Darban Astane & Ghasemi, (2022) 

 - - Natural capitals  سرمایه طبیعی
Keshavarz et al., (2014); Zarafshani et al., 

(2020); Keshavarz & Soltani Moqadas, 
(2021) 

 

 نتایج و بحث 
 شناختی و محیطی های جمیعت ویژگی

  44متوسط سن پاسخگویان    پژوهش،های  با توجه به یافته
بود بیشتر  سال  جنسیت،  و  تحصیلات  سطح  نظر  از   .
زندگی    هدیپلم،  کنندگانمشارکت محل  فاصله  بودند.  مرد  و 

کمتر    یاکیلومتر    10ترین شهر  دیکزتا نها  درصد از آن  3/67
 8/28شغل آزاد و    افراد دارایدرصد از    2/43  ، بود. از نظر شغل

دامپروری(   دارایدرصد   و  باغداری  )زراعت،  کشاورزی  شغل 
پاسخگویان  درصد  9/59. از نظر فاصله روستا تا رودخانه،  بودند

 قرار داشتند.  دخانهاز رو کمتر یامتر  100در فاصله 

   اقتصادی جوامع روستایی آوریتاب 

ترتیب  پاسخگویان به ،  (3مندرج در جدول )با توجه به نتایج  
دسترسی به وام و اعتبارات امکان بازسازی و ترمیم های  گویه با  

سیلا از  واردشده  خسارات  کر  ب برخی  فراهم  بیمه  را  و  د 
  ب بخشی از خسارات سیلامحصولات کشاورزی، موجب جبران 

  ، نشانگرها  . با توجه به میانگین اخیر شد موافقت بیشتری داشتند
متوسط در سطح  آوری اقتصادی  توان استنباط کرد که تابمی
با سیلا  ی روستاییخانوارهابیشتر  و    بود مواجهه  دارای   بدر 
 . بودندمتوسطی آوری اقتصادی تاب

 

 (  n=  257آوری اقتصادی )تاب  -3دول ج
Table 3. Economical resilience (n = 257) 

 

 جوامع روستایی  اجتماعی آوری تاب 

ای روستایی  ه(، خانوار4با توجه به نتایج حاصل از جدول )
اطلاعات و آگاهی ما در زمینه نحوه وقوع های  با گویه ترتیب  به 

اعتماد و    تر کرد،را آسان   بو مدیریت سیلاب، مقابله با سیلا
را    بانسجام محلی، گذران زندگی در شرایط رویارویی با سیلا

به   است وتر کردهآسان دسترسی داشتن کلیه اعضای خانواده 
موافقت بیشتری  است،  تر کردهرا آسان   بتلفن، مقابله با سیلا

اعتقادات و باورهای مذهبی )دعا، صدقه، زکات گویة  داشتند و  
است، رتبة آخر را  تر کردهرا آسان   ب و ...( خانواده، مقابله با سیلا

 65از    05/50)  هاخود اختصاص داد. با توجه به میانگین گویهبه 
این می   ،نمره( خانوارهای توان  بیشتر  که  کرد  استنباط  طور 

تاب  دارای  مطالعه  مورد  نسبت  روستایی  به  اجتماعی  آوری 
 . بودندمناسبی 

 

 
 
 
 

Economical resiliance 
 آوری اقتصادیتاب 

Meaan 
 میانگین

SD 
 انحراف معیار

CV 
 ضریب تغییرات

Rank 
 رتبه

Access to loans and credits made it possible to repair some flood-induced damages. 
 1 0.17 0.69 4.05 دسترسی به وام و اعتبارات امکان بازسازی و ترمیم برخی خسارات وارد شده  از سیلاب را فراهم کرد. 

Insurance of agricultural products compensated for part of the damages caused by floods. 
 2 0.23 0.95 3.97 بیمه محصولات کشاورزی، موجب جبران بخشی از خسارات سیلاب اخیر شد.

A low level of  household income has made it difficult to sustain livelihood in the context 
of floods. 

 است. درآمد پایین خانوار، گذران زندگی در شرایط رویارویی با سیلاب را سخت کرده 
3.74 0.90 0.24 3 

Targeted subsidies made it easier to  to sustain livelihood during floods. 
 4 0.27 0.96 3.51 تر کرد. های هدفمند، گذران زندگی در شرایط رویارویی با سیلاب را آسانیارانه

The high savings of the household compensated for part of the flood's financial losses. 
 5 0.29 1.06 3.61 انداز بالای خانوار، موجب جبران بخشی از خسارات اقتصادی سیلاب شد.پس 

The non-farm income of household facilitated dealing with floods. 
 6 0.31 1.06 3.32 تر کرد.درآمد غیر کشاورزی خانوار، مقابله با سیلاب را آسان 

The outmigration of family members made it difficult to cope with floods. 
 7 0.32 1.06 3.23 تر کرد. مهاجرت اعضای خانوار به شهر، مقابله با سیلاب را سخت 

The unemployment of family members made it difficult to sustain livelihood during 
floods. 

 است. بیکاری اعضای خانوار، گذران زندگی در شرایط رویارویی با سیلاب را سخت کرده 
3.15 1.10 0.34 8 

The large area of farmlands made facilitated coping with floods. 
 9 0.36 0.80 2.18 تر کرد. های کشاورزی، مقابله با سیلاب را آسانمساحت زیاد زمین 

The rural industries’ diversity made it easy to survive in the face of floods. 
 10 0.38 0.98 2.55 است.  تر کرده تنوع صنایع در روستاها، گذران زندگی در شرایط رویارویی با سیلاب را آسان
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 106 ......................................................................................................................... آوری خانوارهای روستایی حوزه آبخیز تجن در مواجهه با سیلابارزیابی تاب

 
 (  n= 257)آوری اجتماعی  تاب  -4جدول 

Table 4. Social resilience (n = 257 ( 

 

 زیرساختی جوامع روستایی  -آوری نهادیب تا

)طورهمان جدول  از  است 5که  مشخص  خانوارهای    ،( 
هماهنگی شوراهای محلی با نهادهای بالاتر،    روستایی با گویه 
موافقت بیشتری داشتند  است،  تر کردهرا آسان  بمقابله با سیلا
تجربه و شرکت در    گویهگرفت و   قرار  اولدر رتبة  و این گویه  

تر ده ما آسانارا برای خانو  ب، مقابله با سیلابرسانی سیلاکمک
خود اختصاص داد. با توجه به میانگین  را به   است، رتبة آخر  کرده
شود که خانوارهای  طور استنباط میاین  ،نمره(  70از    55)  هاگویه

مطالعه مورد  منطقه  نهادی تاب  ،روستایی  ساختی  -آوری  زیر 
 . شتندمناسبی دا

 
 ( n= 257) زیرساختی  -تاب آوری نهادی  -5جدول 

Table 5. Institutional-infrastructure resilience (n = 257) 

 

Social  resilience 
آوری اجتماعی تاب   

Mean 
 میانگین

SD 
 انحراف معیار

CV 
 ضریب تغییرات

Rank 
 رتبه

Our information and awareness about how floods occur and how to manage them made 
coping easier. 

تر کرد. اطلاعات و آگاهی ما در زمینه نحوه وقوع و مدیریت سیل، مقابله با سیلاب را آسان  
4.25 0.49 0.11 1 

Local trust and cohesion ensured sustainable livelihood under floods. 
است. تر کرده اعتماد و انسجام محلی، گذران زندگی در شرایط رویارویی با سیلاب را آسان  4.19 0.58 0.13 2 

Having access to a phone made dealing with floods easy for all family members. 
است.  تر کرده دسترسی داشتن کلیه اعضای خانواده به تلفن، مقابله با سیلاب را آسان  4.26 0.69 0.16 3 

Health insurance for rural households compensated for part of our flood-induced losses. 
 4 0.17 0.73 4.17 بیمه درمانی خانوارهای روستایی، موجب جبران بخشی از خسارات خانواده ما از سیلاب شد. 

Good relations between family members made flood coping easy. 
است. تر کرده روابط خوب اعضای خانواده با یکدیگر، مقابله با سیلاب را آسان  
است.  تر کرده روابط خوب اعضای خانواده با یکدیگر، مقابله با سیل را آسان  

3.87 0.77 0.19 5 

Collaborative prevention or management facilitated dealing with floods. 
تر کرد. های مشارکتی برای پیشگیری از وقوع یا مدیریت سیل، مقابله با سیلاب را آسانانجام فعالیت   3.95 0.81 0.20 6.5 

Women participation in flood management made flood coping possible. 
است.  تر کرده مشارکت زنان روستا در امر مدیریت سیل، مقابله با سیلاب را آسان  3.91 0.81 0.20 6.5 

Proper access to educational facilities made life easier in the context of floods. 
است. تر کرده  دسترسی مناسب به امکانات آموزشی، گذران زندگی در زمان رویارویی با سیلاب را آسان   3.92 0.84 0.21 8 

The existence of proper health facilities ensured sustainable livelihood under floods. 
است.  تر کرده وجود امکانات بهداشتی مناسب، گذران زندگی در شرایط رویارویی با سیلاب را آسان   3.93 0.85 0.22 9 

Participation of household members in extension classes regarding flood management made 
flood coping more possible. 

تر کرد.های ترویجی مربوط به مدیریت سیل، مقابله با سیلاب را آسانشرکت اعضای خانواده در کلاس   
3.72 0.98 0.260 10 

Having access to the Internet made flood coping easy for family members. 
است. تر کرده  دسترسی داشتن کلیه اعضای خانواده به اینترنت، مقابله با سیلاب را آسان  4.03 1.06 0.27 11 

The low level of education of family members made it more difficult to cope with the flood. 
است. تر کرده سطح تحصیلات پایین اعضای خانواده، مقابله با سیلاب را سخت   2.97 1.17 0.39 12 

Religious beliefs (praying, charity, zakat, etc.) of the family facilitated flood management. 
است.  تر کرده اعتقادات و باورهای مذهبی )دعا، صدقه، زکات و ...( خانواده، مقابله با سیلاب را آسان   2.80 1.21 0.43 13 

Institutional-infrastructure resilience 
زیرساختی -آوری نهادیتاب   

Mean 
 میانگین

SD 
 انحراف معیار

CV 
 ضریب تغییرات

Rank 
 رتبه

Rank 
The coordination of local councils with state institutes made flood management easy.  

 1 0.13 0.59 4.24 تر کرد.هماهنگی شوراهای محلی با نهادهای بالاتر، مقابله با سیلاب را آسان 

Banning the destruction of natural resources facilitated flood management for our family.  
 2 0.16 0.68 4.10 است. تر کرده ممنوعیت تخریب منابع طبیعی، مقابله با سیلاب را برای خانواده ما آسان 

The active and effective presence of the relevant institutions during the flood crisis made dealing 
with the flood easy.  

 . تر کردربط در هنگام وقوع بحران سیلاب، مقابله با سیل را آسانحضور فعال و مؤثر نهادهای دولتی ذی 
4.06 0.71 0.17 3 

Persuasive actions of experts for purchasing insurance compensated for part of flood-induced 
damage to the family.  

 کردن اموال، بخشی از خسارات ناشی از سیلاب وارده به اموال خانواده را جبران کرد. اقدامات ترغیبی کارشناسان برای بیمه
4.18 0.79 0.18 4 

The provided financial support and the cost reduction for the insurerr ensured sustainable livelihood 
under floods. 

 است. تر کرده  گذران زندگی ما را در شرایط رویارویی با سیلاب آسان گذار، های مالی انجام شده و کاهش هزینه برای بیمهحمایت 
4,12 0.76 0.19 5 

Experts’ warnings about at-risk facilities and households made it easier to live in the face of 
flooding. 

اطلاعات مفید کارشناسان در مورد امکانات و خانوارهایی که بیشتر در معرض خطر سیلاب هستند، گذران زندگی در شرایط 
 است.  تر کرده رویارویی با سیلاب را آسان 

4.04 0.75 0.20 6 

Access to agricultural product insurance funds made flood coping easy. 
 7 0.21 0.84 3.98 است.   تر کردههای بیمه محصولات کشاورزی، مقابله با سیلاب را آساندسترسی به صندوق 

Regular flood risk assessment made it easier to live under flood risks.  
 8 0.23 0.90 3.86 است. تر کرده  ارزیابی خطر سیل به صورت منظم، گذران زندگی ما را در شرایط رویارویی با سیلاب آسان

Proper access to agricultural Jihad service centers made dealing with floods more possible. 
است. تر کرده  دسترسی مناسب به مراکز خدمات جهاد کشاورزی، مقابله با سیلاب را آسان  3.84 0.94 0.24 9 

Flood early warnings made coping easy and effective. 
است. تر کرده  آگهی( در زمینه وقوع سیل، مقابله با سیلاب را آسانهشدار زودهنگام )پیش  3.75 1.05 0.28 10 

Holding extension classes in the field of flood management facilitated dealing with floods.  
است. تر کرده  را آسان بهای ترویجی در زمینه مدیریت سیلاب، مقابله با سیلابرگزاری دوره   3.63 1.21 0.33 11 

The proximity of flood-related institutes to the village facilitated flood management. 
است. تر کرده نزدیک بودن ادارات مرتبط با سیلاب به روستا، رویارویی با سیلاب را برای ما آسان  3.07 1.12 0.36 12 

The experience and participation in flood relief ativities made it easier for our family to cope with 
the flood. 

 است. تر کرده  رسانی سیلاب، مقابله با سیلاب را برای خانواده ما آسان در کمک  تجربه و شرکت 
4 2.72 0.68 13 
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 107.............. ............................................................................................................................. 1404/ 2شماره  /نامه مدیریت حوزه آبخیز سال شانزدهمپژوهش

 آوری اکولوژیکی جوامع روستایی تاب 

(، گویه رطوبت بالای 6با توجه به نتایج مندرج در جدول )
با سیلا  ،هوا خانواده  بمقابله  و  برای من  کردهام سخت را    تر 

است، در رتبة نخست قرارگرفت و عبارت بارش فراوان باران،  
سیلا با  رویارویی  زمان  در  را  ما  زندگی    دشوارتر   ب گذران 

خود اختصاص داد. با توجه به میانگین  است، رتبة آخر را به کرده
می این   ،نمره(  60از    7/36)  هاگویه استنباط  که  گونه  شود 
روستایی  تاب خانوارهای  اکولوژیک  تجن  خیز  آب  حوزهآوری 

از نظر آن  بارش    ،هامتوسط و حتی رو به پایین است چرا که 
سال طی  شدهباران  کم  اخیر  و    های  اقلیمی  شرایط  و  است 

تاب   ، اکولوژیکی منطقه به  نمیآوری آن کمکی  کند و حتی  ها 
هواه ب خشکی  یافته  ،خاکفرسایش  ،  خاطر  است.    افزایش 

آن  ،همچنین سرسبز  خآب  حوزهکه    جااز  منطقه  در  تجن  یز 
واقع شده  مناطق جنگلی    ، استمازندران  تواند کمک می وجود 

 .نمایدسیلاب گیری ای به کاهش شکل سازنده

 

 ( n=  257) آوری اکولوژیکیتاب  -6جدول 
Table 6. Ecological resilience (n = 257) 

 کالبدی جوامع روستایی -آوری فیزیکیتاب 

( نتایج جدول  به  توجه  گویه  7با  با  (، خانوارهای روستایی 
سازی های حمایتی و تشویقی مثل وام مسکن برای مقاوم طرح
را برای    بسازی، گذران زندگی در شرایط رویارویی با سیلاو به 

بیشتری داشتند و  تر کردهام آسانمن و خانواده است، موافقت 
های  های وجود راهگویه   .گرفت  گویة مذکور در رتبة نخست قرار

سیلا با  مقابله  مناسب،  خانواده  بارتباطی  و  من  برای  ام  را 

های مختلف  تر کرده است و هنگام رویداد خطر، وجود راه آسان
سیلا با  مقابله  خانواده  بفرار،  و  من  برای  آسانرا  کردهام   تر 

خود اختصاص دادند. با توجه به میانگین  را به   است، رتبة آخر
گونه استنباط کرد که  توان اینمی  ،نمره(  30از    8/24)ها  گویه

روستایی   تاب خآب  حوزهخانوارهای  از  تجن  -فیزیکیآوری  یز 
 مناسبی در مواجهه با سیلاب برخوردارند.  کالبدی

 

 (n  = 257)آوری کالبدی و فیزیکی تاب  -7جدول 
Table 7. Physical resilience (n = 257) 

Ecological resilience 
 آوری اکولوژیکی تاب

Mean 
 میانگین 

SD 
 انحراف معیار 

CV 
 ضریب تغییرات 

Rank 
 رتبه

The high humidity made flood management difficult for me and my family. 
 1 0.32 1.29 3.56 تر کرده است.ام سخترطوبت بالای هوا، مقابله با سیلاب را برای من و خانواده

The existence of dams facilitated our coping with floods. 
 2 0.36 1.26 3.47 تر کرده است. وجود سدها، گذران زندگی ما را در شرایط رویارویی با سیلاب آسان 

A high level of soil erosion made it more difficult to live in the face of floods. 
 3 30.38 1.39 3.64 تر کرده است. فرسایش زیاد خاک اراضی ما، زندگی در شرایط رویارویی با سیلاب را سخت

Proper vegetation cover in the village facilitated flood coping for me and my 
family. 

تر کرده  ام آسان پوشش گیاهی مناسب در سطح روستا، مقابله با سیل را برای من و خانواده
 است.

3.27 1.33 0.40 4 

The existance of forest lands in the village made it easier for our family to 
survive during floods. 

تر  های جنگلی در روستا، گذران زندگی خانواده ما را در زمان وقوع سیلاب آسان تعداد زمین
 کرده است.

2.78 1.24 0.43 5 

Land destruction during river flooding has made it difficult to deal with floods. 
 6 0.44 1.44 3.26 تر کرده است.ها، مقابله با سیلاب را سختتخریب اراضی در زمان طغیان رودخانه

The location of our house in the flood channel made it more difficult to deal 
with the flood. 

 تر کرده است. قرار گرفتن منزل ما در مسیل سیلاب، مقابله با سیلاب را سخت
3.10 1.47 0.47 8.5 

A large cultivation area assisted my family to survive during floods. 
تر کرده  های زیاد زیر کشت خانواده ما، گذران زندگی در زمان وقوع سیلاب را آسان زمین

 است.
3.04 1.44 0.47 8.5 

The steep slope of land made it more difficult for me and my family to survive 
during floods. 

تر کرده  ام سختشیب تند زمین، گذران زندگی در زمان وقوع سیلاب را برای من و خانواده
 است.

2.63 1.25 0.48 10 

The moderate temperature made it easy for us to live in the face of floods. 
 11 0.49 1.33 2.69 تر کرده است. دمای مناسب هوا، گذران زندگی در زمان رویارویی با سیلاب را برای ما آسان 

Abundant rainfall made our lives easy when faced with floods. 
 12 0.50 1.24 2.46 بارش فراوان باران، گذران زندگی ما را در زمان رویارویی با سیلاب دشوارتر کرده است. 

Physical resilience 
 کالبدی-آوری فیزیکیتاب 

Mean 
 میانگین

SD 
 انحراف معیار

CV 
 ضریب تغییرات

Rank 
 رتبه

Support and incentive plans, such as loans, made it easy for us to live under floods. 
سازی مساکن، گذران زندگی در زمان رویارویی با سازی و بههای حمایتی و تشویقی مثل وام مسکن برای مقاوم طرح 

 است.  تر کرده ام آسانسیلاب را برای من و خانواده 
4.13 0.52 0.12 1 

Access to a physicians made life easier for us during the flood. 
 2 0.16 0.69 4.12 است. تر کرده  ام آساندسترسی به پزشک، گذران زندگی در زمان وقوع سیلاب را برای من و خانواده 

The development of public facilities in the village facilitated living conditions during the floods. 
تر کرده  ام آسانتوسعه تأسیسات عمومی در روستا، گذران زندگی در زمان رویارویی با سیلاب را برای من و خانواده 

 است. 
4.23 0.76 0.17 3 

The presence of schools and temporary housing made it easy for me and my family to tolerate the 
negative impacts of floods. 

 است. تر کرده  ام آسان وجود مدارس و مساکن موقت، مقابله با سیلاب را برای من و خانواده 
4.14 0.91 0.21 4 

The existence of proper roads and communication ways made it easy for us to deal with floods. 
 5.5 0.22 0.96 4.18 تر کرده است.ام آسانهای ارتباطی مناسب، مقابله با سیلاب را برای من و خانواده ها و راه وجود جاده 

Having multiple escape routes made it easy for me and my family to deal with flooding when disaster 
strikes. 

 تر کرده است. ام آسانهای مختلف فرار، مقابله با سیلاب را برای من و خانواده هنگام رویداد خطر، وجود راه 
3.98 0.88 0.22 5.5 
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 ب کاربست راهبردهای فنی مقابله با سیلا
فنی   برای  راهبردهای  روستاییان  توسط  استفاده  مورد 

سیلاب   )مدیریت  جدول  شده8در  آورده  میان  اند.  (  در 

تر در رتبة نخست و  های محکمساخت خانه  ،راهبردهای مذکور
 . (8)جدول  ندتغییر الگوی کشت در رتبة آخر قرار گرفت

 
 (n  = 257)  لیدر مقابله با س یفن یراهبردها کاربست -8جدول 

Table 8. Adopting technical strategies for coping with floods (n = 257) 

 

اجتماعی راهبردهای  با   اقتصادی  -اثربخشی  مقابله  در 
 ب سیلا

به   توجه  رسانه   ، 9جدول  با  به  بیشتر  یادگیری توجه  و  ها 
، اثربخشی  ب نکات ایمنی و افزایش اطلاعات راجع به خطر سیلا

بیشتری نسبت به بقیه راهبردها داشتند و مهاجرت و یافتن شغل 
 های آخر را به خود اختصاص دادند.  هدوم رتب

 

 (  n= 257) اقتصادی  -اثربخشی راهبردهای اجتماعی  -9 جدول
Table 9. Effectiveness of socioeconomic strategies (n = 257) 

Rank 
 رتبه

CV 
 ضریب تغییرات

SD 
 انحراف معیار

Mean 
 نمیانگی 

Effectiveness of socioeconomic strategies 
 اقتصادی  -اثربخشی راهبردهای اجتماعی

1 0.21 0.87 4.06 
Pay more attention to the media and learn safety tips 

 ها و یادگیری نکات ایمنیتوجه بیشتر به رسانه

2 0.23 0.95 3.99 
Increasing information about flood risk 

 افزایش اطلاعات راجع به خطر سیلاب 

3 0.45 1.40 3.09 
Participation in extension classes 

 ترویجی  _ های آموزشی شرکت در کلاس 

4.5 0.90 1.90 2.09 
Reducing living expenses 

 کاهش مخارج زندگی 

4.5 0.90 1.69 1.87 
Migration of family members 

 مهاجرت اعضای خانوار 

6 0.91 1.47 1.61 
Finding a second job 

 یافتن شغل دوم 
 

تاب  بر  مؤثر  روستاییعوامل  جوامع  یز  خ آب  حوزه  آوری 
   تجن در مواجهه با سیلاب

آوری جوامع روستایی، از  بر تاب   عوامل مؤثرمنظور تعیین  به 
استفاده    خطی   تحلیل رگرسیون چندگانه گام  به  گام  به روش 

هم  .شد رابطه  بررسی  از برای  مستقل  متغیرهای  بین  خطی 
)آماره واریانس  تورم  و عامل  تولرانس  بهره گرفته  VIFهای   )
نتایجشد.   به  توجه  به  ،(10)  جدول  با  برای دستمقادیر  آمده 

که   ند( حاکی از آن بودVIFتولرانس و عامل تورم واریانس )
خطی وجود نداشت. همچنین، برای  بین متغیرهای مستقل هم

های  ماندهاول متوالی در باقیهمبستگی مرتبه بررسی عدم خود
واتسون    ،خطاها دوربین  آمارة  که    5/1عدد  آمد  دست  به 
بود    ةدهندنشان مستقل  متغیرهای  خودهمبستگی  وجود  عدم 

(. متغیرها طی چهار گام وارد معادله شدند و در گام  10)جدول  
نشان داد که متغیرهای    شدهمقدار ضریب تبیین تعدیل  ،چهارم

کاربست راهبردهای  اقتصادی،    -اثربخشی راهبردهای اجتماعی
در مجموع    فنی، توانستند  طبیعی  سرمایه  و    5/46تحصیلات 

  آوری خانوارهای روستایی در برابر سیلاب تابدرصد از واریانس  
میزان اثربخشی  نشان داد که    β را تبیین کنند. همچنین، مقدار  

Technical strategies 
 راهبردهای فنی

Mean 
نی انگی م  

SD 
اری انحراف مع  

CV 
 ضریب تغییرات

Rank 
 رتبه

Building more resistant houses 
ترهای محکمساخت خانه   2.64 0.50 0.18 1 

Avoiding construction in the path of flood channels 
های جاری عدم ساخت و ساز در مسیر آب  2.22 0.57 0.25 2 

Maintaining vegetation cover around farms and houses 
هاحفظ پوشش گیاهی در اطراف مزارع و خانه   2.48 0.51 0.20 3 

The use of new cultivation methods such as greenhouses 
 4 0.33 0.38 1.12 استفاده از راهکارهای کشت جدید مانند گلخانه 

Land drainage 
 5 0.35 0.53 1.48 زهکشی کردن اراضی

Moving to highlands 
 6 0.36 0.45 1.22 نقل مکان به نقاط مرتفع 

Protecting the forests around the village 
های اطراف روستامحافظت از جنگل   2.15 0.81 0.37 7 

Changing planting date 
 8 0.37 0.50 1.32 تغییر تاریخ کاشت 

Crop rotation 
 9 0.38 0.57 1.54 رعایت تناوب زراعی 

Cultivation in highlands 
 10 0.40 0.55 1.36 کشت در ارتفاعات 

Cultivation in the direction perpendicular to the slope in sloping lands 
دار کشت در جهت عمود بر شیب در اراضی شیب   1.32 0.53 0.43 11 

Building water storage reservoirs 
 12 0.44 0.67 1.52 ایجاد انبارهای ذخیره آب 

Land leveling 
 13 0.47 0.95 2.02 تسطیح اراضی 

The construction of sluice gates 
بندانساخت آب   1.70 0.81 0.47 14 

Livestock rearing 
 15 0.40 0.51 1.26 نگهداری دام 

Changing the cropping pattern 
 16 0.42 0.54 1.33 تغییر الگوی کشت 
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را    (β =624/0اقتصادی )-راهبردهای اجتماعی تأثیر  بیشترین 
تاب مواجبر  در  روستایی  جوامع  با  ه آوری  داشت.  سیلاب  با  ه 

مقادیر   به  )  Bتوجه  رگرسیون  (، می10در جدول  معادله  توان 
 ( نوشت:  2) رابطهصورت این تحلیل را به  زحاصل ا
 (: 2رابطه )

Y=0/451X1+0/195X2+0/132X3+2/340X+36/558 

در آن مواجتاب  Y  ،که  در  روستایی  جوامع  با  ه آوری  ه 
اجتماعی  1Xسیلاب،   راهبردهای   2Xاقتصادی،    -اثربخشی 

سرمایه      4Xمیزان تحصیلات و   3Xکاربست راهبردهای فنی،  
الگوی تجربی تحقیق به صورت    ،. براساس نتایجهستند  طبیعی
 است.   ئه شدها ( ار3شکل )

 

 آوری خانوارهای روستایی در مواجهه با سیلاب کننده تاب عوامل تعیین  -10 جدول
Table 10. Determinants of rural households’ resilience to floods 

Independent variable 
 خطای استاندارد  B متغیرهای مستقل 

Std. erro 
β t Sig 

Collinarity statistic 
 خطیهای همآماره

Tolerance 
 VIF تولرانس 

Constant 
 - - 0.000 25.513 - 1.433 36.558 ضریب ثابت 

Effectiveness of socioeconomic strategies 
 0.451 0.043 0.620 10.407 0.000 0.595 1.680 (1X)اقتصادی -اثربخشی راهبردهای اجتماعی

Adopting technical strategies 
 0.195 0.053 0.195 -3.712 0.000 0.762 1.311 (X2) کاربست راهبردهای فنی

Education 
 0.132 0.037 0.171 3.535 0.000 0.905 1.105 ( 3X)تحصیلات 

Natural capital 
 2.340 1.141 0.107 2.501 0.041 0.774 1.292 (4X)سرمایه طبیعی 

R2Adj= 0.465 =0.4742R Durbin-Watson=1.5 F=56.079      Sig=0.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تجربی تحقیق  الگوی -3شکل  
Figure 3. The experimental framework of the research 

 

باید بیان کرد که از نظر    ،بندی کلی از نتایجدر یک جمع
اعتبارات  پاسخگویان، و  وام  به  در  مهم  ،دسترسی  عامل  ترین 

محسوب شده   ب در مواجهه با سیلاخانوار  آوری اقتصادی  تاب
یافته  پژوهشاست.   Safari)  اکبریعلی  ی رصف  های 

Aliakbari, 2023 داد نشان  نیز  بهره   ند(  منابع  که  از  مندی 
ایجاد ظرفیت  و  از مهمبانکی  تسهیلاتی  ترین عوامل در  های 

بلایا آتاب و  خطرها  مقابل  در  روستایی  جوامع  اقتصادی  وری 
 نهیدر زم یآگاهبودند. همچنین از دیدگاه خانوارهای روستایی، 

مدنحوه   و  تابمهم  ،لابیس  تیریوقوع  در  عامل  آوری  ترین 
این یافته با نتایج مطالعات محمودی و    .اجتماعی خانوارها بود
معصوم و  )همکاران  همکاران  و   ,.Mahmoudi et alپور 

2020; Maasompour Samakosh et al., 2021  همسو  )
از نظر پاسخگویان، هماهنگی شوراهای  از سوی دیگر،    . است

بالاتر نهادهای  با  بعد  مهم  ،محلی  در  نشانگر   یآورتابترین 
با  رساختیز-ینهاد که  بود  مطالعه  مورد  روستایی  جوامع  ی 
 ,.Anabestani et alهای مطالعة عنابستانی و همکاران )یافته

طور که به   ندهان نشان دادیافته  ،. همچنینداردمطابقت   ( 2018
در مقایسه   بآوری اکولوژیکی در مقابله با سیلا سطح تاب   ،کلی

تاب  ابعاد  پایینبا سایر  نتایج مطالعة  بودتر  آوری  با  یافته  این   .

( همکاران  و  داBabaie et al., 2020بابایی  مغایرت   رد،( 
یافتهکه  طوریبه  به  توجه  اقلیمی مثل با  تحقیق، شرایط  های 

وجود رطوبت بالای هوا، وجود سدها و فرسایش خاک در منطقه  
آوری  در بعد تاب   مسائل و مشکلاتترین  مورد مطالعه از مهم

پاسخگویان،   نظر  از  بودند.  و   یتی حما  یهاطرح اکولوژیکی 
 ی مساکن،و بهساز  یسازمقاوم  یمثل وام مسکن برا  یقیتشو

پزشک   ی دسترس روستا   به  در  عمومی  تأسیسات  توسعه  از    و 
جوامع روستایی    کالبدی-آوری فیزیکیتاب در  ترین عوامل  مهم

بودند. مطالعه  باافتهی  نیا  مورد  نتایج  ها  ویسی  مطالع  برخی  ة 
(Veisi, 2017)  هستندهمسو. 

،  بدر خصوص کاربست راهبردهای فنی مقابله با سیلا
ساخت و ساز در    تر، عدمهای محکمپاسخگویان ساخت خانه 

های جاری، حفظ پوشش گیاهی در اطراف مزارع و مسیر آب
ها و استفاده از راهکارهای کشت جدید مانند گلخانه را در خانه

بندان، نگهداری دام  گرفتند اما ساخت آب کار میسطح بالایی به 
  و تغییر الگوی کشت در حد خیلی ضعیفی مورد توجه قرار گرفته 

روستاهای مورد مطالعه رو به  که ساخت خانه در    جا  آن  بود. از 
می  است،  گفت  افزایش  مورد  که  توان  روستایی  مناطق  در 

نوساز بودند بیشتر منازل مسکونی  این، جوامع    بر   بنا  .مطالعه، 
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تر و عدم  های محکمروستایی دقت بیشتری برای ساخت خانه
از داشتند.  سیلاب  یا  آب  مسیر  در  خانه  که جایی  آن  ساخت 

گیاهی و مناطق جنگلی مناسبی  منطقه مورد مطالعه از پوشش 
این   حفظ  به  زیادی  توجه  روستایی  خانوارهای  بود،  برخوردار 

ها درختان و درختچه  که منابع زیستی داشتند چون معتقد بودند 
سیلا سرعت  کنترل  به  زیادی  راهبرد ردکمی  بکمک  ند. 

یز پایاب تجن که روستاهای  خآب  حوزهدر  ،  زهکشی کردن اراضی
انجام شده  به میزان بیشتری  دست هستند،  آن در منطقه پایین

مشغول  بود مرکبات  پرورش  به  بیشتر  بخش  این  کشاورزان   .
ها از اهمیت بسزایی برخوردار  هستند و زهکشی باغات برای آن 

زیر سایر  غالب  کشت  چون  حال،  این  با  برنج،  حوزه است.  ها، 
. از  بود  خیلی کم انجام شده  ،گندم و جو است، زهکشی اراضی
روستاهای   بیشتر  دیگر،  زیرخآب  حوزهسوی  در  تجن    حوزه یز 

راهبرد نقل    ، این  بر  قرار داشتند. بنا  دستتجن و در پایینپایاب
مکان به نقاط مرتفع و کشت در مناطق مرتفع در سطح ضعیف 
مسن که  خانوارهایی  سرپرستان  همچنین،  بود.  شده  تر انجام 

با تکیه بر دانش بومی، عملیات کشاورزی را به    بودند معمولاً
راهبردهای تغییر تاریخ    ،این  بر  دادند. بناای سنتی انجام می شیوه

پایینی مورد   الگوی کشت در منطقه مورد مطالعه در سطح  و 
بود گرفته  قرار  خانوارهای  ندپذیرش  بیشتر  دیگر،  سوی  از   .
زیر در  ساکن  پایابتجن  حوزهروستایی  و  اراضی  میانی  تجن، 

است که  این در حالی  بودند.  را تسطیح کرده  کشاورزی خود 
هایی که در بالادست قرار داشتند )چهاردانگه،  حوزهساکنان زیر

ظالمن  تجسراب  اراضی و  تسطیح  برای  جدی  اهتمامی  رود( 
پایین مناطق  در  همچنین،  بودند.  نکرده  و  مصروف  دست 

بندان به میزان بیشتری مورد ساخت آب  ،پایاب تجن  حوزهزیر
راهبردهایی مثل نگهداری دام و یا کشت   توجه قرار گرفته بود.

مطالعهگلخانه مورد  روستایی  خانوارهای  نظر  از  عملیاتی    ،ای 
از  برای مقابله با سیلاب نبودند ولی  که درآمد   جا  آن  مناسب 

آوری توانند بر تاب دهند، می خانوارهای روستایی را افزایش می 
 خانوارها اثر مثبتی داشته باشند. 

اجتماعی راهبردهای  پاسخگویان،  نظر  اقتصادی  -از 
ها و یادگیری نکات شامل توجه بیشتر به رسانه   ب مقابله با سیلا

سیلا خطر  به  راجع  اطلاعات  افزایش  در    ب ایمنی،  شرکت  و 
آموزشی  کلاس اثربخش  _ های  بالاتری  سطح  در  ترویجی 
دربان   .بودند مطالعة  نتایج  با  یافته  قاسمی  این  و  آستانه 

(Darban Astane & Ghasemi, 2022مغایرت دا )نآ . از رد 
یز تجن طی ده سال اخیر در  خآب  حوزهکه جوامع روستایی    جا

داشته  قرار  زیرمعرض خطر سیلاب  توجه ها  حوزهاند، در همه 
رسانه   شتریب و  به  ا   یریادگیها  اطلاعات    ش یافزای،  منینکات 

س خطر  به  کلاس  شرکتو    ب لایراجع   یهادر 
عنوان راهبردهای اثربخش شناخته شدند.  ی به جیترو_ یآموزش

که    ندبا این حال، مشکلات اقتصادی و تورم موجب شده بود
اثربخشی راهکارهایی همچون کاهش و    ،خانوارهای روستایی

اندک ارزیابی    ،مدیریت مخارج زندگی را در مواجهه با سیلاب 
همان  دیگر،  سوی  از  بیشتر  کنند.  شد،  ذکر  قبلا  که  طور 

  آن   تجن ساکن بودند و از پایاب  حوزهخانوارهای روستایی در زیر
  مذکور در نزدیکی شهر قرار داشتند بنا   حوزهکه روستاهای    جا
کردند و مهاجرت  این، اعضای خانوار اقدام به مهاجرت نمی   بر

زیر در  واقع  روستاهای  در  بیشتر  خانوار  های حوزهاعضای 
اتفاق افتاده بود.  ، چهاردانگه و ظالمتجنسراب بالادست ) رود( 

زیر در  که  و  تجنسرابهای  حوزهخانوارهایی  چهاردانگه   ،
بودندظالم ساکن  و   ،رود  کشاورزی  به  بیشتر  شغلی  وابستگی 

آن  بیشتر  و  داشتند  بودنددامداری  دوم  شغل  فاقد  اما    ، ها 
در   ساکن  روستایی  دلیل    پایاب  حوزهخانوارهای  به  تجن 

... به غیر از کشاورزی   بودن به شهر وتحصیلات بالاتر، نزدیک 
   در مشاغل دیگر نیز فعالیت داشتند.

 

 و پیشنهادها کلی  گیرینتیجه
 ی ایکاهش اثرات بلا  یهاجنبه  از  یکی  که  نیا  هتوجه ب  با

جوامع است و    یآورتاب  تیبهبود وضع  لاب،یس  از جمله  یعیطب
 ، یمختلف اقتصاد  لیبه دلا  ییروستا  جوامع  که  نیاز ا  یبا آگاه

فیزیکی  اکولوژیکی  ،زیرساختی-نهادیاجتماعی،     کالبدی -و 
  ة این مخاطراز  ناشی    بیدر معرض آس  یاز جوامع شهر  شتریب

ارز  نیادر    دارند،قرار    طبیعی به   یآورتاب  یابیپژوهش 
ب و لایدر مواجهه با ستجن    زیخآب  حوزه  ییروستا  یخانوارها

بر آن   مؤثر  از فن    پرداخته شد.عوامل  استفاده  با  این تحقیق 
به همراه مصاحبه ابزار پرسشنامه  و  با پیمایش  رو  در  رو  های 

آبخیز تجن انجام   حوزهسرپرستان خانوارهای روستایی ساکن در  
  ،یاجتماع  ،یدر پنج بعد اقتصاد  یآورتاب   ، در این تحقیق  شد.
  ی مورد بررسفیزیکی  -یو کالبد   یکیاکولوژ  ،یرساختیز-ینهاد

   قرار گرفت.
آوری اقتصادی خانوارهای روستایی  تاب   ، با توجه به نتایج

نمره ارزیابی شد   50از  35/33در مواجهه با سیلاب با میانگین 
است نبوده  مناسبی  نسبت  به  مقدار  مطالعة    و   که  نتایج  با 

)دربان قاسمی  و   ,Darban Astane & Ghasemiآستانه 

بهره و تسهیلات بانکی  های کمارائه وام   .رد( مطابقت دا2022
 اقتصادی   آوریتواند تاب می خانوارهای روستایی    و اعتبارات به
دهد    بلایای طبیعی و مخرب افزایشدر مواجهه با  این جوامع را  

آسیب آنو  دهد.پذیری  کاهش  را  اجتماعی  تاب  ها  آوری 
نمره محاسبه شد که    65از    05/50گین  ن پاسخگویان نیز با میا

 آموزش،  آن  بیشتر  دبهبو  برایدر حد به نسبت مناسبی بود اما  
 هایاقدامپیگیری  منظور  به   خطر  معرض  در  محلی  جوامع
ساکنان به    همگانی   آموزش  و  سیلاب   برابر  در  موقعبه   و  مناسب

روستاییج ویژه   وامع    های رسانه   و   درسی  کتب  طریق  از  به 
  شود.آموزشی پیشنهاد می مانورهای اجرای و ارتباط جمعی

زیرساختی جوامع روستایی مورد مطالعه  -آوری نهادیتاب
میانگین   نسبت    70از    55با  به  حد  در  که  شد  ارزیابی  نمره 
بود برای  ، مناسبی  نظر  تاب  اما  از  بیشتر  شدن   آور 

روستایی،  این  ی  رساختیز-ینهاد برای دهیاری  الزامجوامع  ها 
با   همکاری  و    خطر   نقشه   تهیه  برای   محلی  نهادهایکمک 

دسترسی    معابر  و  نقاط امن  خطر،  تحت  نقاط  ترسیم  با  بسیلا
باشدؤتواند ممی  فرار(  های)راه شود پیشنهاد می،  همچنین  .ثر 

سازمان  ذیکه  بودجههای  و  برنامه  سازمان  جمله  از    ، ربط 
حفاظت   و  با    حوزهمدیریت  را  مطالعه  مورد  پیگیری  آبخیز 

  برای   بودجه  تخصیصزدایی و  اقداماتی مثل جلوگیری از جنگل 
مد نظر قرار ،  هادشت سیلاب  از  به دور  روستاها  و  شهرها  احداث

د.نده
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در مواجهه    یی روستا  ی خانوارها  کالبدی-آوری فیزیکیتاب
شد که مقدار به    ی ابینمره ارز 30از    8/24  نیانگیبا م  لاب ی با س

با توجه    ،آوریتاب  این نوع  برای بهبوداما    ،است  ینسبت مناسب
بیشترین منطقه مورد مطالعه    ،مطابق آمار در دسترس  کهبه این 

ساختمان  آسیبمیزان  سیلاهای  از  است  بدیده  داشته    ، را 
  مقررات  رعایت و ساختمان صحیح شود که طراحی پیشنهاد می

ساز مدنظر    و  ساخت   در  بادوام  مصالح  از   ساختمان و استفاده  ملی
 مسکن  ساخت  کیفی  معیارهای  تقویتبه    ،قرار گیرد. همچنین

توجه  آن    کالبد  و  روستا  طبیعی  هایویژگی   با  متناسب  ،روستایی
 شود. 

اکولوژیکیتاب با    ییروستا  یخانوارها  آوری  مواجهه  در 
شد که مقدار به    یابینمره ارز  60از    7/36  نیانگیبا م  لابیس

نوع    ،این  بر  بنااست.    بوده   ی مناسبنانسبت   این  بهبود  برای 
از جمله گیاهان ،  آوریتاب کاشت درختان و گیاهان چندساله 

به  میدارویی  توصیه  بالا  شیب  با  مناطق  در  این  شودویژه   .
به    از خطرد و  نکنبه حفظ و نگهداری خاک کمک می  گیاهان

 . کاهندها میجریان افتادن رواناب 
متغیرهای رگرسیون،  تحلیل  نتایج  اساس    زانیم  بر 

  ی ریکارگبه   زانیم  ،یاقتصاد-یاجتماع  یراهبردها  یاثربخش
ترین مهم  ،یعیطب  هیو سرما  لاتیتحص  زانیم  ،یفن  یراهبردها

تبیین با سیلاآتاب  ةکنندعوامل  این    بودند.  بوری در مواجهه 
سیاست نتیجه   برای  را  مدیریت    گذارانالزاماتی  مسئولان  و 

سیلا  ویژه  به  طبیعی  بلایای  متصدیان    ببحران  همچنین  و 
وسعه روستایی، ترویج و مشارکت مردمی به همراه  تهای  بخش 
نتایج،  دارد.   به  توجه  اجتماعیبرخی  با   اقتصادی-راهبردهای 

ها و یادگیری نکات ایمنی، افزایش  مثل توجه بیشتر به رسانه 
سیلا خطر  به  راجع  کلاس  باطلاعات  در  شرکت  های و 

افزایش    ،ترویجی  -آموزشی  خانوارهای روستاییآوری  تاب در 
پیشنهاد  این،    بر  . بناانده داشت  ایتأثیر عمده  بسیلا  باه  ه در مواج

راهبردها  که  شود  می این  به  بیشتری    . شودمعطوف  توجه 
طوری که نگرش مسئولان از مهار سیلاب به همزیستی با  به 

کند تغییر  آموزش   سیلاب  ارائه  دیدگاه،  این  در  که  و چرا  ها 
های  کار بستن روشاطلاعات لازم به جوامع روستایی برای به

ها در زمینه خطرات موجود در  زندگی با سیلاب و آگاه سازی آن
سیلا خطرپذیر  می   بمناطق  قرار  که  به   ،گیردمدنظر  نحوی 

شود.  وارد  مناطق خطرپذیر  ساکنان  به  خسارت  ارائه    کمترین 
های خدمات آموزش همگانی و تخصصی توسط کلیه دستگاه

مدیرانذی آموزش  مثل  اقداماتی  طریق  از  محلی،    ربط 
نهاد و عامه مردم در زمینه مدیریت سیلاب های مردمسازمان

شود  تواند در این زمینه راهگشا باشد. همچنین، پیشنهاد میمی
اشتغالکه   افزایش بسترهای  برای  اقتصادی  رونق  و  زایی 
شوتاب فراهم  مطالعه  مورد  منطقه  روستاهای  با  نآوری  د. 

برای  برنامه  ساکنان  شغل   معرفی ریزی  جایگزین،    حوزه های 
 توانند از وابستگی به یک شغل رهایی یابند.آبخیز می 

یافته به  توجه  فنی،  با  راهبردهای  کاربست  تحقیق،  های 
آبخیز تجن در    حوزهآوری جوامع روستایی  نقش مهمی در تاب 

سیلا با  مازندران،    بمواجهه  استان  در  است.    161534داشته 
از   بیش  دارای شیب  زراعی  اراضی  از  درصد هستند.    5هکتار 

هکتار و   13844درصد، معادل  8تا   5سهم اراضی با شیب بین 

هکتار   147690درصد معادل    12سهم اراضی با شیب هشت تا  
. این در حالی است که  (Mnistry of Energy, 2020) هستند

درصد به طور    8زراعت در اراضی با شیب بیش از    ،از نظر علمی
درصد با راهبردهای    8تا    5های بین  کلی مجاز نیست و در شیب
تراس مثل  خاصی  دارد  ،بندیفنی  وجود  کشت   امکان 

(Mnistry of Energy, 2020)8/28این، از آنجا که    بر  . بنا 
درصد قرار    5اراضی استان مازندران در شیب بالای  از  درصد  

دار باید به عنوان یکی از  دارند، مدیریت کشت در اراضی شیب
ترین راهبردهای فنی مقابله با سیلاب مورد توجه قرار گیرد  مهم

از شکل   ،. همچنینشودآسا ممانعت  های سیلگیری روانابتا 
فعالیت آمایش  بر  نظارت  و  به توجه  کشاورزی  مختلف  های 

آور کردن جوامع روستایی کمک شایان توجهی خواهد کرد.  تاب
خانه و  مزارع  اطراف  در  گیاهی  پوشش  از  حفظ  حفاظت  و  ها 

آبخیز تجن    حوزهها نیز راهبرد مهم دیگری است که در  جنگل
با نگرشی    بایدنیز    باید مورد توجه قرار گیرد. تغییر الگوی کشت

لحاظ   با  و  ب  کردننوین  شود.  انجام  طبیعی  نظر ه مخاطرات 
منظر    که  رسدمی از  باغات  توسعه  مطالعه،  مورد  منطقه  در 

پایداری و اقتصادی منافع بیشتری را برای خانوارهای روستایی  
 به همراه خواهد داشت.  

آوری بر تاب را  تأثیر مثبتی    ، سطح تحصیلات  از سوی دیگر،
خانوارهای روستایی منطقه مورد مطالعه داشته است که با نتایج 

قاسمی و  کمالی  (  Kamali & Ghasemi, 2023)  مطالعة 
که سطح تحصیلات اغلب سرپرستان    جا  آن  از.  داردمطابقت  

ساکن   روستایی  و    حوزه در  خانوار  دیپلم  حد  در  تجن  آبخیز 
با اقداماتی مناسب مثل تدوین   شود کهپیشنهاد می  ،تر بودپایین

ها به  های تشویقی در جهت افزایش انگیزة آنو اجرای برنامه 
 ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر و دانشگاهی و همچنین برگزاری

به  کلاس بتوان  سوادآموزی  نهضت  ی آورتاب  ارتقایهای 
که سرمایه  جا آن  از در مواجهه با سیلاب کمک نمود.خانوارها 

تاب  بر  نیز  روستاییآوری  طبیعی  مواج  خانوارهای  با  ه در  ه 
مثبتی    بسیلا میدارد،  نقش  بقایای پیشنهاد  حفظ  که  شود 

مورد توجه  گیاهی در اطراف مزارع از طریق کشاورزی حفاظتی  
شود که تناوب زراعی و توسعه  پیشنهاد می  ،قرار گیرد. همچنین

دارویی که چند گیاهان  گیاهانی مثل  به کشت  و  ساله هستند 
نیز در برنامه توسعه    کنندمیحفظ و نگهداری آب و خاک کمک  
 کشاورزی منطقه گنجانده شود. 

چند شد  که  هر  تلاش  مطالعه  این  مختلف   تا  در  ابعاد 
و عوامل تاب با سیلاب    آوری خانوارهای روستایی در مواجهه 

مورد   آن  بر  گیرداثرگذار  قرار  برخاما    ،واکاوی  به  توجه    ی با 
بررس  زیآبخ  حوزهبودن    عیوسهمچون    هاتیمحدود و    یمورد 

از    ی و اثرات ناش  امدهایپ  ی امکان بررس   ،یو مال  یزمان  تنگناهای
بنا   ن یا  تیریو نحوه مد  ب لایوقوع س   بر   مخاطره فراهم نشد. 

همچون    یموضوعات  ندهیدر مطالعات آکه    شودتوصیه می   ،نیا
اجتماع  یاقتصاد  ،یطیمحستیز  ثرات ا  ی بررس بر    ب لایس  ی و 

آوری تاببر    میاقل  رییاثرات تغ  ،یدر سطح محل  ییمناطق روستا
  ی هاشبکه   کیبه تفک  لابی در مواجهه با س  ییروستا  یخانوارها
م  ی عمران برابر    ییروستا  یخانوارها  پذیریآسیب   زان یو  در 

 .  دنریقرار گ یبررسمورد   لابیس
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 112 ......................................................................................................................... آوری خانوارهای روستایی حوزه آبخیز تجن در مواجهه با سیلابارزیابی تاب

 تشکر و قدردانی
پایان از  مستخرج  مقاله  کارشناسی این  نویسنده نامة  ارشد 

ب است.  ااول  حمایت  ینه  از  نویسندگان  مالی  وسیله،  های 

ساریعلوم  دانشگاه   طبیعی  منابع  و  تأمین    کشاورزی  برای 
 کنند.تشکر و قدردانی می پژوهشهای هزینه
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