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Extended Abstract 
Background: As a public belief, religion has always played a fundamental role in the 
development and strengthening of social institutions. Since the creation of mankind, religion has 
not only acted as a personal guide but also as a measure for regulating social behaviors and has 
played an important role in various areas, including natural resource management. One of the 
interesting patterns in the relationship between religion and nature is the connection formed based 
on the significance and sanctity of water in religious teachings. In this context, water is introduced 
as a symbol of purity, innocence, and spiritual health. According to this pattern, spiritual health, 
which refers to a deep connection to religious and divine values, plays a key role in regulating 
religious, civic, and individual relationships. Despite the great importance of this topic, few 
studies have investigated the role of religious beliefs in the consumption of natural resources, 
especially in Islamic societies. This shortage of research is largely due to the cultural and social 
challenges associated with studying such topics, avoided by many researchers. In reality, people’s 
religious beliefs and attitudes are often naturally inspired by nature and its resources, among 
which water is one of the most vital elements of nature, playing a crucial role in the survival and 
life of humanity. Islam, particularly in its Qur'anic teachings, repeatedly emphasizes the 
importance of water conservation and careful use. The Holy Qur'an refers to water as the source 
of life and stresses the need to care for this divine blessing. Alongside these teachings, religious 
beliefs have always played a central role in shaping people's attitudes and behaviors. One such 
belief, which is recognized as part of religious practice, is the concept of spiritual health, which 
refers to an individual's deep connection with religious teachings that can guide them toward more 
responsible use of natural resources, including water. This connection is not only evident in 
religious and ritualistic behaviors but also influences everyday life aspects, such as social 
interactions and the use of natural resources. However, fewer studies have specifically examined 
the relationship between spiritual health and optimal water use, particularly in Islamic societies. 
Cultural and social complexities associated with studying such topics have always posed 
challenges, leading to limited research in this field. Considering the role of water and its 
connection to religious beliefs and spiritual health, the present study seeks to investigate the 
relationship between religious attitudes, income levels, and water consumption in the community 
of Gorgan. This study aims to answer the question: Is there a relationship between individuals' 
religious attitudes and their water consumption? Additionally, the study explores the influence of 
other variables, such as gender, income level, family size, and employment status, on water 
consumption. 
Methods: This descriptive-correlational study focuses on the urban population of Gorgan in 2021. 
A total of 100 individuals were selected from this population using simple random sampling. The 
samples were selected to ensure diversity in demographic, economic, and cultural characteristics. 
Standard and validated questionnaires were used as data collection tools, including a Religious 
Attitude Scale, a Spiritual Health Questionnaire, and a Financial Questionnaire. The Spiritual 
Health Questionnaire, by Polotzin and Ellison, consists of 20 questions designed to measure two 
dimensions: religious health and existential health. This questionnaire determines an individual's 
overall spiritual health score from 0 to 100. The second questionnaire assessed individuals' 
attitudes toward water consumption and their inclination toward water conservation. This 
questionnaire included 21 questions to evaluate cognitive, emotional, behavioral, and 
responsibility dimensions related to water consumption. The validity of these tools was confirmed 
through content validity, and their reliability was verified using Cronbach's alpha, with values of 
0.82 for spiritual health and 0.94 for the water conservation attitude questionnaire. Data were 
analyzed using SPSS statistical software. Initially, descriptive statistics were employed to 
describe demographic variables and study indices (mean, standard deviation, and percentages). 
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Then, inferential statistics, including Spearman's correlation coefficient and multivariate 
regression analysis, were used to examine the relationship between independent variables 
(spiritual health, gender, income, family size, and employment status) and the dependent variable 
(water consumption) at a significance level of 0.05. All ethical principles, including informed 
consent from participants and confidentiality of information, were observed in this study. 
Results: A significant positive relationship was observed between spiritual health and water 
consumption, meaning that individuals with higher spiritual health were more inclined to conserve 
water. Additionally, a significant relationship was observed between water consumption and age. 
Older individuals were more likely to conserve water than younger ones. Multivariate regression 
analysis showed that spiritual health and age were the two main predictors of water-saving 
behaviors. In other words, an increase in spiritual health and age was significantly associated with 
a greater tendency toward optimal water use. Other demographic variables, such as gender, 
income level, employment status, and family size, did not significantly affect water consumption. 
The results suggest that improving spiritual health can lead to better water consumption behaviors 
and a reduction in water waste. This impact is particularly noticeable among older individuals. 
Conclusion: The findings of this study indicate that spiritual health, as an important and 
influential factor, plays a key role in improving water consumption behaviors. Strengthening 
spiritual health and religious beliefs in society, especially in arid and water-scarce regions, can 
serve as an effective strategy for addressing the water crisis and promoting the optimal use of 
natural resources. The findings also suggest that age is an important factor in reducing water 
consumption and encouraging conservation. Therefore, promoting and educating religious 
concepts related to natural resource conservation and protection, particularly through religious 
and educational institutions, can play a crucial role in changing water consumption patterns in 
society. Overall, the results of this study indicate that enhancing spiritual health through education 
and raising awareness can lead to reduced excessive water consumption and better protection of 
natural resources. This is especially important in communities facing water scarcity, requiring 
greater attention from policymakers and cultural and educational planners. 
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 مقاله پژوهشی 
 

 گرگان  ی جامعه محل  نی و مصرف آب در ب یسلامت معنو  نیرابطه ب ی بررس
 

 اسماعیل اسلامی 
 

 ( dr.eslami1353@gmail.com)نویسنده مسوول:  ،ایران  قم،  و مذاهب، ان یدانشگاه اددانشکده مذاهب،  ،یمذاهب اسلام یق یمطالعات تطب  ی آموخته دکتر دانش
 

 25/3/1403تاریخ پذیرش:                                           14/11/1402تاریخ دریافت:  
 141تا   132صفحه: 
 

 مبسوط  چکیده
تنها  نه  نیداشته است. از خلقت آدم تاکنون، د  یاجتماع   ینهادها  می و تحک  نیدر تکو  یاساس  یهمواره نقش  یباور عموم  کیعنوان  به  نید  : و هدفمقدمه  

نقش    ، یع یمنابع طب  تیریمختلف، از جمله مد  یهاعمل کرده و در حوزه  یاجتماع  یرفتارها  میتنظ   یبرا   یاریعنوان معبلکه به  ، یفرد  یراهنما  کیعنوان  به
شکل گرفته    ینید  یهاو تقدس آب در آموزه  تیاست که براساس اهم  یا رابطه  عت، یو طب  نیجالب توجه در ارتباط د  یاز الگوها  یکیکرده است.    فایا   یمهم

 قیاتصال عم  یمعناکه به  یمعنو  متالگو، سلا  نیشده است. بر اساس ا   یمعرف  یخلوص و سلامت معنو  ، یاز پاک  یعنوان نمادچارچوب، آب به  نیاست. در ا 
  یاندک  قاتیموضوع، تحق  نیفراوان ا   تی. با وجود اهم کندیم  فایا   یو فرد  یمدن  ،ینید  ،یتی روابط ترب  میدر تنظ  ید یکل  یاست، نقش  یهو ال  ینید  یهابه ارزش

مرتبط    یو اجتماع  یفرهنگ  یهاکمبود، چالش  نی. علت ا ستصورت گرفته ا   ، ی در جوامع اسلام  ژهیوبه  ، ی عیدر مصرف منابع طب  ین ید  یدر خصوص نقش باورها
و منابع آن    عتیاز طب  یع ی طور طبافراد به  ینید  یهاباورها و نگرش   قت، یاند. در حقموضوعات است که اغلب محققان از آن اجتناب کرده  لیقب  نیبا مطالعه ا 

در   ژهیواسلام به  نید  دارد.   تیبشر  یو بقا  اتیدر ح  یدیکل  یکه نقش  رودیشمار مهب  یع یعناصر طب  نیتریاتیاز ح  یکیآب    انیم  نیالهام گرفته است و در ا 
 نیدانسته و بر لزوم مراقبت از ا   اتیح  هیآب را ما  میکرده است. قرآن کر  دیدر مصرف آب تأک   ییجوحفاظت و صرفه  تی بارها و بارها بر اهم  ، یقرآن  یهاآموزه

 نیاز ا   یکیاند.  کرده  فایافراد ا   یو رفتارها  هارشنگ  یریگدر شکل  یمحور  یهمواره نقش  ینید  یها، باورهاآموزه  نیکرده است. در کنار ا   دیتأک  ینعمت اله
است که    ی نید  یهاافراد با آموزه  قیعم   وندیپ  یمعنابه  یاست. سلامت معنو  یمفهوم سلامت معنو  شود، یشناخته م  ینداریاز د  یعنوان بخشباورها، که به

افراد قابل مشاهده است، بلکه   یو مناسک  یعباد یتنها در رفتارهاارتباط نه  نیدهد. ا   وقاز جمله آب، س  ،یع یتر از منابع طبها را به استفاده مسئولانهآن  تواندیم
  نیطور خاص رابطه ببه  ی حال، کمتر پژوهش نیا   با  است.  رگذاریتأث  زین   یعیو نحوه استفاده از منابع طب  یهمچون تعاملات اجتماع  ، یروزمره زندگ   یهادر جنبه

است. پ   یبررس  ، ی در جوامع اسلام  ژهیوآب را، به  نهیو مصرف به  یسلامت معنو   ی موضوعات   نیمرتبط با مطالعه چن  یو اجتماع   یفرهنگ   یهایدگیچ یکرده 
راستا، پژوهش حاضر با در نظر گرفتن نقش آب و   نی. در ا ردیگ  مانجا   نه ی زم  نیدر ا   ی امر سبب شده که کمتر پژوهش  نیبوده است و ا   زی برانگهمواره چالش

مصرف آب در جامعه شهرستان گرگان پرداخته است.    زانیسطح درآمد و م  ، ینگرش مذهب   نیرابطه ب  یبه بررس  ،یو سلامت معنو  ینید  یارتباط آن با باورها
 نیا  ن، یهمچن  ر؟یخ  ایوجود دارد   یا ها رابطهمصرف آب آن  زانیم  افراد و یمذهب  یهانگرش  نیب  ایپرسش است که آ  نیا  یبرا   یپاسخ   افتنیمطالعه    نیهدف ا 

 مصرف آب پرداخته است.  زانی بر م یشغل تیخانوار و وضع یسطح درآمد، تعداد اعضا ت، یهمچون جنس یگرید یرهایمتغ  ری تأث یپژوهش به بررس 
جامعه    نیاست. از ا   1400شهرستان گرگان در سال    یشهر  نیآن شامل ساکن  یبوده و جامعه آمار  یهمبستگ  -یف یمطالعه از نوع توص  نیا   ها: مواد و روش

  نش یگرگان گز  یشهرجوامع مختلف    نیبوده که از ب  یا گونهها بهنمونه  نیساده انتخاب شدند. انتخاب ا   یتصادف  یری گروش نمونهنفر به  100حدود    ، یآمار
  ی معتبر و استاندارد استفاده شد. ابزار گردآور  یهانامهها از پرسشداده  یآورجمع  یحفظ شود. برا   یو فرهنگ  یاقتصاد  ، ی تیجمع   اتیاند تا تنوع در خصوصشده
  20که شامل    سونیو ال  نیلوتزپو  یسلامت معنو  هنامبود. پرسش  ینامه مالو پرسش  ینامه سلامت معنوپرسش  ، ین یسنج باور دنامه نگرشها شامل پرسشداده

  ن ییتع 100تا  0فرد را از   یسلامت معنو ینامه نمره کلپرسش نیشده است. ا  یطراح  یو سلامت وجود یمنظور سنجش دو بعد سلامت مذهبسؤال است، به
سؤال است    21شامل    زینامه نپرسش  نیا پرداخته است.    ییجوها به صرفهآن  شینامه دوم به سنجش نگرش افراد نسبت به مصرف آب و گرا . پرسشکندیم

 ییایاعتبار محتوا و پا قی ابزارها از طر نیا  یی. روا دهدیقرار م  یابیافراد را در ارتباط با مصرف آب مورد ارز یریپذتیو مسئول یرفتار  ، یعاطف  ، ی که ابعاد شناخت
 ل یتحل  یبرا   شده است.  دییآب تأ  ییجوبه صرفه  شینامه گرا پرسش  یبرا   94/0و    یمعنو  لامتس  یبرا   82/0  ری کرونباخ با مقاد  یآلفا  بیضر  قیها از طرآن

انحراف   ن، یانگیمورد مطالعه )م  یهاو شاخص  یتی جمع  یرهای متغ  فی توص  یبرا   یفیآمار توص  یهااستفاده شد. ابتدا از روش  SPSS  یافزار آمارها از نرمداده
  ن یرابطه ب یبررس یبرا  رهی چندمتغ ونیرگرس لیو تحل رمنی اسپ یهمبستگ بی از جمله ضر یآمار استنباط یهاو درصدها( بهره گرفته شد. سپس، از روش اریمع

ا   یوابسته )مصرف آب( استفاده شد. سطح معنادار  ری( و متغی شغل  تی خانوار و وضع  یدرآمد، تعداد اعضا  ت،ی جنس  ،یمستقل )سلامت معنو  یرهایمتغ  ن یدر 
 شده است.  تیاطلاعات، رعا یانگکنندگان و حفظ محرمآگاهانه شرکت تیشامل رضا ، یاصول اخلاق یدر نظر گرفته شد و تمام 05/0مطالعه 

که از سلامت    یبدان معناست که افراد  نیر وجود دارد. ا مثبت و معنادا   یا و مصرف آب رابطه  یسلامت معنو  نی پژوهش نشان داد که ب  نیا   ج ینتا  : هاافتهی
آب و سن افراد مشاهده    فمصر  زانیم نیب یرابطه معنادار  ن، یدر مصرف آب نشان دادند. همچن ییجوبه صرفه یشتر یب لیبرخوردار بودند، تما یبالاتر یمعنو

و سن دو   ینشان داد که سلامت معنو  ره یچندمتغ  ون یرگرس  لیدر مصرف آب داشتند. تحل  ییجوبه صرفه  یشتری ب  لیتر نسبت به جوانان تماشد. افراد مسن
با    یطور معنادارسن افراد به  شیافزا   نینچ و هم  یسلامت معنو  شیافزا  گر، ید  انیدر مصرف آب هستند. به ب  ییجوصرفه  یرفتارها کنندهین یبشیپ  ی اصل  ر یمتغ
بر    یمعنادار  ریخانوار تأث  یو تعداد اعضا  یشغل   تی سطح درآمد، وضع  ت،ی جنس  ری نظ  یتی جمع  یرهایمتغ  ریآب همراه است. سا  نهیبه مصرف به  لیتما  شیافزا 

 ی مرتبط با مصرف آب و کاهش هدررفت منابع آب  یرفتارها  بودبه به  تواندیم  یسلامت معنو  یکه ارتقا  دهدیپژوهش نشان م  نیا   ج یمصرف آب نداشتند. نتا
 دارند، مشهودتر است.  یکه سن بالاتر یافراد انیدر م  ژهیوبه ری تأث نیمنجر شود. ا 

  ی مصرف  یدر بهبود رفتارها  یدیکل   ی نقش  رگذار، ی عامل مهم و تأث  کیعنوان  به  یکه سلامت معنو  دهدیپژوهش نشان م  نیآمده از ا دستبه  ج ی نتا  : یر یگجهینت
مقابله با بحران آب   یمؤثر برا  یعنوان راهکاربه تواندیآب، م در مناطق خشک و کم ژهیودر جامعه، به ینید یو باورها یسلامت معنو تی. تقوکندیم فایآب ا 

  یی جوبه صرفه  شیمهم در کاهش مصرف آب و گرا   یعنوان عاملسن به  شیاز آن است که افزا   یحاک  هاافتهی  ن، یمطرح شود. همچن  یعی منابع طب  نهیو مصرف به 
 ی نقش  تواندیم   ، یو آموزش  ینید  ینهادها  قیاز طر  ژهیوبه  ، ی عیو حفاظت از منابع طب  ییجومرتبط با صرفه  ینید  میمفاه   ج یآموزش و ترو  ن، یمؤثر است. بنابرا 

  ی بخشیآموزش و آگاه  قیاز طر  یسلامت معنو  یکه ارتقا  دهدیپژوهش نشان م  نیا   ج ینتا  ، ی طور کلمصرف آب در جامعه داشته باشد. به  یالگو  ریی مهم در تغ
  ت ی که با بحران کمبود آب مواجه هستند، از اهم  یدر جوامع  ژهیوامر به  نی. ا شودمنجر    یعی آب و حفاظت بهتر از منابع طب  هیرویبه کاهش مصرف ب  تواندیم
 است.  یو آموزش یفرهنگ زانیرو برنامه گذاراناستیس  شتریتوجه ب ازمندیبرخوردار است و ن یشتریب
 

   مصرف آبشهر گرگان،  ، سلامت معنوی نی، ید یباورها : ی کلیدی هاواژه 
 
 

 دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي ساري
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 مقدمه
از        زندگی    عنوان به   ام ی الا م ی قد دین  صحیح  روش  و  راه 

خصوص در اعتقادات توحید ابراهیمی عبودیت  ه است؛ ب   شده شناخته 
و تسلیم در برابر امر الهی از مستلزمات آن است؛ باور اعتقادی به  
توحید، نبوت و امامت در کنار اقامه نماز، پرداخت زکات و انجام  

حج   است   کننده ل ی تکم مناسک  بوده  الهی   & ,Asgari)   قانون 

Naghavi,, 2019; Davies & Thate, 2017 )  نظر مطابق  ؛ 
علامه طباطبایی دین تنها راه زندگی است که ضمن هماهنگی با  

عدالت، سعادت اخروی و دنیوی است. طبق   کننده ن ی تأم تکوین،  
دستگاه نبوت  یک ضرورت اجتماعی بوده و    عنوان به   ن ی د   نظر عبده، 

این دنیا و آخرت  منتج به کمال و فضیلت در    و شریعت آسمانی 
در مقابل    (. Golkarami & Kaviani Rad, 2017)   خواهد شد 

 ,Ottoرا گاه ابزاری قدسانی مبتنی بر وجدان ) منتقدان دینی آن 

ی در مقابل توضیح نیروی طبیعی و  ها نادانسته ، پاسخی بر  ( 1958
غریزی   فروید،  ) نیاز  تأم نظریه  بدنی  انرژی    کننده ن ی نیروهای 

نیاز    (Kenny, 2015; King, 2017)   ( روانی جسمانی و   و عدم 
دین   به  انسانی  مارکس(  ) جامعه   & ,Marx, Engels) نظریه 

Quelch, 2008  ) است  ,Moghadam & Chegeni)   بوده 

که دین    گردد ی نم ، هیچ زمان و فرهنگی یافت  ن ی ا   باوجود .  ( 2015
باشد؛ همیشه،  نداشته  دین    ضعف عقلانیت   وجود  از طریق  فقط 

  ت ی نها   در دینی  و حتی خود بی   ( Fasihi, 2008د ) گرد ی م برطرف  
، آنچه در بین این  ن ی ا   باوجود یک مسلک درآمده است.    عنوان به 

سعادت   به  توجه  است  مشترک  غیردینی  و  دینی  عقاید صحیح 
 ,Khakpoorاست ) انسان، پاکی امور و مصرف بهینه مواد و انرژی  

،  ( Moosavi Karimi, 2015)   ی افلاطون شناخت  ازلحاظ . ( 2012
باور به دین یا مسلک امری برای مدیریت سالم یک جامعه مدنی  
است. هر دین و مسلک با توجه میزان کارایی آن در تنظیم امر  

بوده است.   در دین    که ی طور به دنیوی دارای دوره تسلی خاصی 
ی از باورهای  یک   از اسراف اسلام مصرف بهینه مواد و جلوگیری  

پایه است؛ مصرف بهینه با افزایش کارایی مواد و منابع باعث کاهش  
جامعه   کل   & Chapra, 2003; Aldin)   گردد ی م هزینه 

Hossein, 2014 .)   این    برخلاف   تواند ی م یی  جو صرفه اسراف، 
عامل برتری بر جامعه دیگری گردد و سلامت معنوی با افزایش  

ررات و تبیین امور مازاد را کاهش  کارایی قوانین مدنی، تعیین مق 
 و جامعه بهتر خود را تنظیم نماید.   دهد ی م 

قلبی، بعد سه تنظیم مجموعه   ایمان  منابع    ت ی هو   ی  فردی و 
مادی در غایت باعث افزایش آمادگی نگرش افراد برای ایفای نقش  

  ، . در منابع اسلامی گردند ی م مسئولیت، محدودیت و حق در جامعه  
عدم توجه به منابع مادی و اسراف آن برابر با کفر نعمت، ازجمله  

کبیره  این  ( Alhami, 1997)  رود ی م شمار  به   گناهان  در  گرچه   .
خصوص نگرش قرآنی و روایات  ه مورد، عقاید و دستورالعمل دینی ب 

است   کاملًااسلامی   شده  بیان  ؛  Khakpoor, 2012)   آشکارا 
Rajaeian, et al., 2018a  ؛Zahari & Al, 2021 ولی رعایت    (؛

یکسان نیست؛ برخی موارد سطحی    کاملاً   جامعه عملی آن در سطح  
دارد   گردد ی م رعایت   فاصله  تاحدی  دینی  آرمان  جامعه  از    و 

 (Daghighi Asli et al., 2017 )  . رعایت به اصل  درهرصورت ،
یی با افزایش نگرش مثبت افراد با باور بر دین نیز افزایش  جو صرفه 

 .  ( Ahmadi & Zareei, 2017)   ابد ی ی م 

در مقابل توسعه پایدار عدم مصرف    معضلات   ن ی تر از بزرگ   کی ی 
است  انرژی  و  مواد  بشر   بهینه  جوامع  همواره  درگیر    ی که  را 

 ,.Montazeri, et alاست )   شوم خود کرده   ی مشکلات و پیامدها 

2021; Zahedi & Najafi, 2021 )  ،امروزی ؛ در جوامع مدرن 
  عنوان به مثل منابع آب شیرین،    ر ی دناپذ ی تجد منابع    ازحد ش ی ب   مصرف 

مرسوم گشته است مانعی بر توسعه    در سراسر دنیا   ع ی شا   ده ی پد   ک ی 
است   & Daghighi Asli et al., 2017; Aldin)   انسانی 

Hossein, 2014 )  آب، باعث تغییر    ازحد ش ی ب ؛ حتی الگوی مصرف
آن منجر به تخریب منابع    علائم شگرف در طبیعت شده است که  

  مثل   ی ط ی مح   آسیب ، علاوه بر  ت ی درنها دادی است؛  طبیعی و خدا 
ایستابی   سطح  زمین   ی ن ی رزم ی ز آب افت  فرونشست  حتی    و 

 (Karemi et al., 2013 )  منجر مناقشات  به  ،  و    اجتماعی بروز 
انسانی  اقتصادی،   و  سیاسی  است فرهنگی،   Moosavi)   شده 

Karimi Syed., 2015 )  منابع اسراف  گاه    موجود   ر ی دناپذ ی تجد . 
کامل   ب ی تخر   ساز نه ی زم   درواقع  انحطاط    است.   شده   جامعه   آن   و 

در    فراوانی   ش ی افزا در جامعه مدرن کنونی  مردم    میان   متأسفانه در 
 .  است   وجود آمده به ی و آب  مصرف انرژ 

ای با شرایط اقلیمی خشک  دلیل قرار گرفتن در منطقه ایران به      
منابع آب مواجه است.  خشک، با مشکلات جدی در مدیریت  و نیمه 

های کشاورزی، صنعتی  رشد جمعیت و افزایش نیاز به آب در بخش 
ترین مسائل کشور  و شهری باعث شده تا بحران آب به یکی از مهم 

شود  ارقام  ( Kiani Feyzabad et al., 2021)   تبدیل  و  آمار   .
آب    سوءمصرف   فراوان ناشی از و جانی    مالی   دهنده خسارات نشان 
ی  اقتصاد   ی ها نه ی هز ی اجتماعی و  ها چالش مشکلات روزمره    است؛ 

سیاسی   و  اجتماعی  مواد   ی نوع به و  مصرف  دارد ی  آب   با    ؛ ارتباط 
  حتی   و   اجتماعی   مشکلات   عوارض نامطلوب اجتماعی،   ، مچنین ه 

روانی  خطر  و  بهداشتی    ابد ی ی م   ش ی افزا آب  سوءمصرف    براثر ات 
 (Golkarami & Kaviani Rad, 2017  .) عوامل    که یی ازآنجا

عوامل در هر منطقه    ن ی کامل ا   ی ی متعدد است، شناسا مصرف آب  
. از  کند ی کمک م   ی پیشگیر عمرانی و    ی ها ت ی فعال   به مؤثر بودن 

در    ی ها ت ی جمع   شود ی م این عوامل باعث    موقع به شناخت    ی طرف 
آب بهتر درک شوند و این    ندگان ن ک   سوءمصرف   معرض خطر و 

  ی ها برنامه   ن ی تدو   ی برا سزایی  کمک به   تواند ی م   نوبت به حقیقت نیز  
 نماید. و درمان    ی پیشگیر   ی، آمادگ 
  به مصرف   ش ی از گرا   ی در پیشگیر   تواند ی عواملی که م   ازجمله      

، داشتن  سزایی کند کمک به و مشکلات ناشی از آن  آب    ازحد ش ی ب 
 & Ahmadi & Zareei, 2017; Zahari)   است   نی ی د   ی باورها 

Al, 2021 )  ی روان سلامت  منبع مهم    ک ی منزله  به ؛ دین   (Atefifar 

et al., 2021 ) م واقع   ی برا   تواند ی ،  با  مواجهه  در    ی ها ت ی افراد 
دنیو  زندگی    ا ی   کی ی فیز   اجتماعی،   ، ی اقتصاد   ، ی نامساعد 

  معمولًا عامل مذهبی عقاید  کننده بوده و کنترل   ک ی ، ی شناخت روان 
ی و  ، سازگار دار ن ی چراکه افراد د رود؛  شمار می به   آب   مصرف بهینه 

می ها ت ی موقع به    ی بهتر پاسخ   نشان  خطرزا  و  ی    ، درواقع دهند 
خصوص  ه ب   مصرف   وه ی ش تطمین قلوب منجر به انتخاب الگوی و  

 ,.Atefifar, et al)   گردد مناسب می دار  در میان خانوارهای دین 

2021 .) 
وابستگی به    ی ر ی گ آن است که در شکل   دال بر بالینی    ی ها افته ی      

  ، شیوه ی دینی باورها و    نگرش مثل    ی ها ی ژگ ی و آب،    سوءمصرف 
  فا ی نقشی اساسی ا ی  عواطف   احساسات و    روابط اجتماعی معیشت و  
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 136.......  ......................................................................................................................  گرگان  یجامعه محل  نیو مصرف آب در ب  یسلامت معنو  نیرابطه ب  یبررس

 

لحاظ  به و دین  که نقش مذهب    رسد ی م   نظر میان به   ن ی در ا .  کند ی م 
  در ی  ا کننده ن یی ان، نقش تع احاطه داشتن بر همه شئون زندگی انس 

  ی . باورها ( Shamkhani, et al., 2015)  باشد   داشته   خصوص   ن ی ا 
  اند و در هیچ دوره حیات بشر با او همراه بوده   خ ی همواره در تار   نی ی د 
د   و  اعتقادات  بدون  بشر  د   نی ی زمانی  است.  طر   ن ی نبوده    ق ی از 

تدارک   ک ی   ی برقرار  اخلاقی،  دست  به   ی برا   یی ها فرصت   نظم 
  شده و تهیه قوانین اجتماعی، نقشی مؤثر گرفته   اد ی   ستگی ی آوردن شا 

سلامت    ی پیشگیر   ا ی بروز    در  اخلاقی،  و  اجتماعی  مشکلات  از 
روانی  بهداشت  مسائل  و حتی  د   نیاز   . دارد   جسمانی  به    ن ی انسان 

بشر از همان آغاز زندگی خود به    را ی دارد؛ ز   خ ی اندازه تار قدمتی به 
مقتدر   ک ی  م   ی گاه ه ی تک   و   حامی  نیاز  احساس  .  کرد ی نیرومند 

د  ب   همواره   ن ی همچنین  فرد   ی ی سزا ه نقش  و    ی در حل معضلات 
  ن ی د   اکنون ت   قرن نوزده   انی ی پا   ی ها اجتماعی داشته است. از سال 

دست  به   ی شناخت در تحقیقات علوم اجتماعی و روان  ژه ی و   گاهی ی جا 
 آورده است. 

باورهای دینی می  داده است که  توانند نقش  مطالعات نشان 
ازحد آب ایفا کنند. برای مثال،  مهمی در پیشگیری از مصرف بیش 

در مطالعه    ( Mokhtari & Rezaee, 2020مختاری و رضایی ) 
  با میزان رفتار شهروندی )سیاسی و اجتماعی(    و ی  دار ن ی د رابطه  
هان اذعان داشتند که بین  در جامعه زنان اصف   مصرف آب میزان  

  تأثیر ی وجود دارد. گرچه تکالیف شهروندی  دار ی معن ها روابط  آن 
بیشتری بر رفتار مصرف آب نشان داده، ولی نگرش سلامت معنوی  

و مثبتی بر    مستقیم   تأثیر نگرش افراد    دهنده شکل فرهنگ    عنوان به 
 . آن داشته است 

تأثیر  عه  در مطال   ( Zare & Moshiri, 2020زراع و مشیری ) 
بدین نتیجه رسیدند  عوامل فرهنگی، اجتماعی بر میزان مصرف آب  

افراد متغیرهای  که   و    تعداد  آن میزان  خانوار  میزان  درآمد  بر  ها 
ها خاکسار مقدم  آن   برخلاف   . است   دار داشته مصرف آب تأثیر معنی 

همکاران  رابطه  (  Khaksar Moghaddam et al., 2016)   و 
 را با میزان درآمد نامساعد نشان دادند.   آب مصرف  

) تحقیق    ی ها افته ی  ابراهیمی  و   & Salehiصالحی 

Ebrahimi, 2020  ی استان گلستان آموز دانش جامعه  میان  ( در  
است  داده  برخی   که   نشان  میان  مستقل   از  باورهای    ، متغیرهای 

آب   مصرف  رفتار  با  را  همبستگی  بیشترین  است دینی،  .  داشته 
  ن یی تع ( در  Ahmadi & Zareei, 2017مطالعات احمدی و زراعی ) 

صرفه رگذار ی تأث  بر  دین  متغیر  ی  است  داده  نشان  مصرف  جویی 
برای مصرف    ن ی ب ش ی پ دار یک  صورت معنی تواند به داری می دین 

نسبت به  یی  روستا در جامعه    ی ن ی سبک نگرش د  مطالعه   . آب باشد 
در استان فارس و اصفهان نشان داده است    رفتار با آب   ت ی ر ی مد 

یعنی افرادی   شود بهتر نمی   ی فنّاور رفتار افراد نسبت به آب با توسعه  
تری نسبت  کردند رفتار مطلوب روش سنتی آب را مصرف می که به 

 (. Ranjbar et al., 2016)   به آن داشتند 
  اغلب تحقیقات در زمین نقش باوری دینی   که ن ی ا با توجه به  

  رود ی م شمار  به   ز ی برانگ چالش ی و اجتماعی امری  باور فرهنگ   خاطر به 
ب  این  ه که محققان کمتری  به  اسلامی  خصوص در داخل جامعه 

از    اکثراًی نگرش و باور نیز  ها تفاوت اند. همچنین  موضوع پرداخته 
الگو گرفته است.  با    ذات طبیعت  گرفتن    در نظر پژوهش حاضر، 

 Aalipour-Hafshajani)  نقش آب و ارتباط آن با باور اسلامی 

et al., 2020 )   بررسی رابطه نگرش    هدف   با ، بیشتر  سلامت معنوی

مذهبی، سطح درآمد و مصرف آب در جامعه شهرستان گرگان انجام  
ی  ساز اده ی پ   سؤال یافتن پاسخی به این    باهدف شد. لذا این پژوهش  

درآمد، مصرف بهینه آب   شده است که آیا بین نگرش دینی سطح 
 در جامعه رابطه معناداری وجود دارد؟ 

 

 ها و روش مواد  
که   بوده  همبستگی  نوع  از  توصیفی  پژوهشی  مطالعه  این 

گروهی   صورت به  گردید.  ا مرحله تک - تک  اجرا  چندمتغیره  و  ی 
باشند.  تحقیق شامل ساکنین شهرستان گرگان می آماری    جامعه 

لازم به ذکر است با توجه محرمانه بودن و رعایت اصول علمی،  
نگرش ساکنین  نظام اجتماعی و آزمون آماری نتایج این، دال بر  

این منطقه فرض نشده و بر کل جامعه منطبق فرض شده است  
مدنظر نبوده    ان ی جو ی برتر که از این نظر ارجحیتی بر قوم و نگرشی  

به  عدم  و  و  دار جانب جهت  اخلاقی  دینی،  هیچ غرض  علمی،  ی 
  صورت به نفر    100سیاسی نیز مدنظر نیست. نمونه تحقیق حدود  

این پژوهش   ابزار تحقیق در  انتخاب شدند.  نمونه تصادفی ساده 
ی سطح درآمد بر اساس میزان  ر ی گ اندازه است که برای    نامه پرسش 

 سطح درآمدی در آن قید شد.   5جامعه   درآمد نسبی 
تحقیق  این  معنوی    20پرسشنامه  از    ، در  سلامت  سؤالی 
ؤال  س   10سؤال آن سلامت مذهبی و    10که   پولوتزین و الیسون 

  و دامنه   کند استفاده شد می   ی ر ی گ دیگر سلامت وجودی را اندازه 
باشد.  می   0- 50به تفکیک    هرکدام   وجودی،   و   مذهبی   سلامت   نمره 

مذهبی   ی ها رگروه ی ز برای   وجود  سطح   ، وجودی   و   سلامت  بندی 
 .گیرد صورت می   آمده دست به ندارد و قضاوت بر اساس نمره  

نشانه سلامت مذهبی و   ، بالاتر باشد  ، آمده دست به هرچه نمره 
  رگروه ی ز سلامت معنوی، جمع این دو    نمره  وجودی بالاتر است. 

پاسخ سؤالات    .است   شده گرفته   نظر   در   0- 100ی آن  است که دامنه 
پنج گزینه به  تا کاملًا مخالفم  صورت لیکرت  از کاملًا موافقم  ای 

نمره   ی بند دسته  منفی،  سؤالات  در  معکوس  به   ی گذار شد.  شکل 
پایان، سلامت معنوی به سه سطح  پایین    انجام شده است و در 

شد. روایی   ی بند م ی تقس  80  - 100بالا  و  21 - 79 متوسط  ، 0 - 20
ی سلامت معنوی از طریق اعتبار محتوا مشخص شد و  پرسشنامه 

 گردید.   تعیین   0/ 82  کرونباخ   ی آلفا   پایایی   ضریب   طریق   از   آن  پایایی 
  شنامه برای پاسخ به کسب اطلاعات پرس گردآوری برای   ابزار 

آب صرفه به   ش ی گرا  مصرف  در  و    21  جویی  داشته  پرسش  عدد 
از  گزینه   5لیکرت    صورت به   ها سؤال  تا    کاملًاای،    کاملًامخالفم 

  یی جو ش به صرفه ی دامنه نمره برای گرا   ی شد که بند دسته موافقم  
یی این  ا رو   . ی شده است گذار ارزش   100- 1  ترتیب در مصرف آب به 

پرسشنامه از طریق اعتبار محتوا مشخص شد و پایایی آن از طریق  
آلفاکرونباخ   پایایی  لذا    0/ 94ضریب  گردید.    نامه پرسش تعیین 

استفاده قرار  مورد    مطالعه این  در مصرف آب که در    جویی صرفه 
 Marzban etو همکاران )   مرزبان ابه روش  مش نیز    ، گرفته است 

al., 2019 به تائید پنج نفر از    آن روایی    در آن تحقیق   . باشد ( می
آموزش    ط، محی   ت بهداش ی،  مهندس   ، انی انس   ی اکولوژ   ن ی متخصص 

 Marzban et)  ه بود د ی رس  ست ی ز ط ی و مح  شناسی جامعه   ت، بهداش 

al., 2020  ؛Marzban et al., 2019 .)   20پرسشنامه شامل    ن ی ا  
  ی رفتار ،  ( سؤال   3)   ی عاطف   ، ( سؤال   4)   ی در چهار بعد شناخت   سؤال 

  کرت ی ل   ی ا نه ی گز   5 ف طی   با (  سؤال   8)  ی ر ی پذ ت ی مسئول   و ( سؤال   5) 
( است.  م موافق   کاملًا  ، موافقم ندارم،    نظری   ، مخالفم   ، )کاملًا مخالفم 

  نفر هر    ن بنابرای   دند، ش   ی ده نمره   پنج   تا   یک سؤالات پرسشنامه از  
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  20که نمره کمتر از    افرادی .  کرد   ب نمره کس   100- 1  محدوده   در 
در    70تا   20افراد دارای نمره  و    ف ی ضع   ت وضعی   کردند در   ب کس 

 . اند قرارگرفته   خوب   محدوده   در   70از   بالاتر   نمرات   و   ط متوس   ت ی وضع 
تحقیق،  این  از    ها داده   در  استفاده  با    SPSS  افزار نرم با  و 

قرار گرفت؛ برای    ل ی وتحل ه ی تجز آماری مورد    های روش ی  ر ی کارگ به 
آماری  اکتشاف  و  همچون  ها آماره از    توصیف  آماری  توزیع  ی 

مرکزی   آماره  چندک میانگین  ) فراوانی،  )انحراف  و  پراکنشی  و   )
برای بررسی میان متغیرهای سن،    معیار( و تحلیل واریانس )آنوا( 

با میزان باور و    خانوار اعضای    تعداد مالی، وضعیت مسکن،  – سواد 
استفاده  در مصرف آب  یی جو صرفه قابل گرایش نگرش دینی در م 

  1ن رم ی اسپ ی همبستگی  ا سه ی مقا در ضمن تحلیل آزمون آماری    شد. 
آماری  آزمون  تفاوت  - تی   و  سنجش  )برای  مستقل  استیودنت 

  آزمون در سطح    ها آن ی  دار ی معن ( هم انجام و  ها ن ی انگ ی م اختلاف  
 . درصد مورد ارزیابی قرار گرفت   5آماری  

  نرمال   ع ی توز   ی که هرکدام دارا   عددی   ر ی دو متغ   ن ی ب   ی همبستگ 
  ی های استاندارد مانند همبستگ با استفاده از روش   توان ی هستند را م 

که   رسون ی پ  آنجا  از  کرد.  غیر  داده   محاسبه  لیکرت  سطوح  های 
  ر ی مقاد   ی برا   آماری   ع ی توز   چ ی ه   ی( است و ا رتبه پارامتریک و ترتیبی ) 

نم  روش شود ی فرض  اسپ ا رتبه   ی مبستگ ه های  ،  مثل  رمن  ی ی 
  ن ی که ارتباط ب ی است  آمار ی  روش ،  رتبه   ی همبستگ .  شود ی م استفاده  

خاص،    ر ی و نه مقاد   ر ی مقاد   ن ی ب   ی ا را با استفاده از رابطه رتبه   رها ی متغ 
ارزش    ی هستند که دارا   ی های داده   ی ا های رتبه . داده کنند ی م   ی کمّ 

عنوان مثال:  رتبه هستند. به   ا ی   ترتیبی رابطه    ی برچسب هستند و دارا 
 . ( Corder & Foreman, 2009)   "زیاد "و    "متوسط "،  "کم "

شکل صفر بودن  عدم رابطه یکنواخت به صفر  در آزمون فرض  
 . ( 1)رابطه    گردد نمایش داده می   ضریب همبستگی 

 H0:          ??s=0                                                1رابطه  

   H1:         ??s≠0 
و یا    رابر ب   برای آزمون دو طرفه   معناداری   سطح  مقدار   هرگاه 

 . شود است، فرض صفر رد می   0/ 05  تر از کوچک 
 

 نتایج و بحث  
درصد    10فرمول کوکران با فرض  ، براساس  در این مطالعه 

که درنهایت   شد مصاحبه انتخاب    نفر برای   96  ، حدود مجاز ی  خطا 
 . ( 2)رابطه    ه است نفر انتخاب شد   100

𝑛                                                            2  رابطه  =
𝑍2𝑝𝑞

𝑑2
 

مجاز )مقدار    خطای مقدار    dو    p=q= 0/ 5  ، 1/ 96  برابر   zدر آن،  
 ؛ ( است 0/ 1=   خطا 

  در سنجش  کننده شرکت ، سن افراد  ر اساس نتایج توصیفی ب 
میانگین    ؛ بود   67 و  28  ن ی ب بر مصرف آب    سلامت معنوی نگرش  

بود و از لحاظ میزان درآمد    12  با انحراف معیار   ها آن   درصد   96سنی  
اقتصادی  وضعیت  متغیرهای    و  سایر  بودند.  متوسط  کلاس  در 

مصاحبه اقتصاد   ت ی وضع جمعیتی،   واسط   ی  و    حد    ت ی وضع بوده 
در    ر خانوا   تعداد افراد   ملکی بیشتر از سکونت استیجاری و   مسکن 

 (. 1جدول  بود )   متوسط حد  

 

 1400در سال   (وضعیت اقتصادی ،خانواردر  ، طبقات تعداد افراد میزان توزیع فراوانی متغیرهای جمعیتی )جنسیت، سن -1جدول 
Table 1. Frequency distribution of demographic variables (gender, age, education, economic status, Residential  
                  Status, and family size) in 2021 

 متغیر
Variable 

 ارزش
Value 

 (درصد) فراوانی
Frequency (%) 

 متغیر
Variable 

 ارزش
Value 

 (درصد) فراوانی 
Frequency (%)  

 Age سن

 Yang  20    جوان 
 وضعیت مسکن 

Residential Status 

 Average 68 سالان یم rental 58  استیجاری 
 personal 42 ملکی Old 12 مسن

 Family Size خانوارنفرات 

 Gender جنس Single 16 مجرد
 Woman 54 زن 

 Man 46 مرد 26 3-1

5-3 34 
 وضعیت اقتصادی

Economic Status 

 weak فضعی
 average متوسط

34 
50 

 good 16  خوب 20 7-5
 weak 34 فضعی 4 <7

مربوط به نگرش    ی رها ی متغ  ی فراوان   ع ی توز   زان ی ، م 2در جدول  
  ، ی عاطف   ، ی آن، شامل ابعاد شناخت   ی ارها ی رمع ی و ز   ی سلامت معنو 

در مصرف    یی جو صرفه   ر ی همراه متغ به   ، ی ر ی پذ ت ی و مسئول   ی رفتار 
نما  ا   ش ی آب  است.  شده  متغ   ن ی داده  نمرات  در    رها ی جدول  را 
دام ارائه کرده  ک هر   ار ی و انحراف مع   ن ی انگ ی مشخص با م   ی ا محدوده 
( را  5تا    1ها در سطوح مختلف ) پاسخ   ی وان درصد فرا   ن ی و همچن 
م  ا دهد ی نشان  به  ب   د ی د   توان ی م   ب، ی ترت   ن ی .    ی فراوان   ن ی شتر ی که 

مطلوب    ت ی وضع   انگر ی که ب   قرار گرفته است   4و    3ها در سطوح  پاسخ 

  ان ی در مصرف آب در م   یی جو به صرفه   ل ی و تما   ی سلامت معنو 
ب  نگرش  م   است.   شده ی ررس افراد  نمره  افراد  یانگین  مذهبی 

نمر   بود   50±  شونده مصاحبه  نمره   - 30ه  که کمترین  بالاترین    و 
به    ش ی نمره گرا   ر ی مقاد   ن ی و بالاتر   ن ی کمتر   .حاصل شده است   + 48

  100و    11  ب ی ترت شونده به در مصرف آب افراد مصاحبه   یی جو صرفه 
ترتیب از نظر نگرش مذهبی  شونده به درصد از افراد مصاحبه   74  بود. 
جویی در مصرف آب در وضعیت متوسطی قرار  صرفه  گرایش به و  

 .داشتند 
 

 
 
 
 
 
 

1- Spearman’s Rank Correlation 
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 138.......  ......................................................................................................................  گرگان  یجامعه محل  نیو مصرف آب در ب  یسلامت معنو  نیرابطه ب  یبررس

 

 جویی مصرف آبمتغیر صرفه  میزان توزیع فراوانی متغیرهای نگرش سلامت معنوی و زیرمعیارهای آن و  -2جدول 
Table 2. The frequency distribution of the variables of religious belief attitude and its sub-criteria and the variable of  
              water saving 

 متغیر
Variable 

 محدوده نمره
Range 

 + انحراف معیار  میانگین
Mean±SD 

 فراوانی پاسخ درصد 
Frequency% 

1 2 3 4 5 
 Moral health 58-98 80.1±10.5 4 16 36 34 10 سلامت معنوی 

 Cognitive 50-100 86.3±13.6 0 8 36 44 12 شناختی
 Emotional 46-100 82.4±16.21 4 4 28 46 18 عاطفی
 Behavioral 56-100 78.6±13.1 6 12 30 36 16 رفتاری 
 Responsibility 62-100 83.4±10.7 2 4 34 50 10 ی ر یپذتیمسئول
 Water saving tendency 54-100 82.7±11.1 0 8 32 42 18 جویی در مصرف آبصرفه

رابطه       آماری  نظر  از  مذهبی  نگرش  و  سن    ی دار ی معن   متغیر 
اقتصادی،    وضعیت   سواد تحصیلی،   اما متغیرهای جنسیت،   داشته، 

متغیر وابسته )نگرش مذهبی( رابطه  با    مسکن و تعداد اعضای خانوار 
اعضای    و تعداد   نسیت رابطه بین متغیر ج .  دار نداشتند آماری معنی 

صرفه خانوار   به  گرایش  مصرف با  در  آماری    جویی  نظر  از  آب 

درحال   دار ی معن  وضعیت   که ی بود.  با    متغیرهای  مسکن  اقتصادی، 
  دار ی جویی در مصرف آب( رابطه معن به صرفه   متغیر وابسته )گرایش 

نوع اول در این مطالعه   ی خطا   ی آمار   سطح آزمون  آماری نداشتند 
 . ( 3  نظر گرفته شده است )جدول   درصد در   5

 

 05/0متغیرهای پژوهش در سطح اطمینان  رمنیاسپ ماتریس ضریب همبستگی  -3جدول 
Table 3. Spearmen correlation coefficient matrix of research variables at the confidence level of 0.05 

 correlation coefficien (rضریب همبستگی ) dependent variableبینی        شاخص آماری        متغیر پیش Variable  متغیر ملاک

 ageسن

 gender 0.1جنس 
 *economic status 0.43 یاقتصادوضعیت 

 *No. Family 0.37خانوار  تعداد افراد
 employment status -0.18اشتغال  وضعیت 

 residential status -0.22مسکن وضعیت 

 genderجنس 

 economic status -0.08 یاقتصادوضعیت 
 No. Family -0.18خانوار  تعداد افراد

 employment status 0.15اشتغال  وضعیت 
 residential status 0.04مسکن وضعیت 

 No. Familyخانوار  تعداد افراد
 employment status -0.14اشتغال  وضعیت 

 residential status -0.16مسکن وضعیت 
 *residential status 0.39مسکن وضعیت  employment statusاشتغال  وضعیت 

 

جویی  مذهبی و گرایش به صرفه   برای تعیین رابطه نمره نگرش 
ها  ای اسپیرمن استفاده شد. بین آن در مصرف آب از همبستگی رتبه 

معنی  آماری  نظر  از  که  داشت  وجود  قوی  بود  همبستگی  دار 
 (035 /0=  p   0/ 65  و =rs .)   گرایش ی  بعد رفتار   بین   همبستگی   این  

مصرف   جویی صرفه   به  شناخت   آب   در    سایر   از   تر قوی   دینی   و 
منفی در متغیر    لازم به ذکر است علامت   (. 4)جدول  است    ها مؤلفه 

  مؤنث افراد با جنسیت    برتری تمایل   نمایانگر   ( و مرد   جنسیت )زن 
،  آزاد  ، رمندِ)کا  وضعیت اشتغال  و این مفهوم نیز در متغیرهای  است 
  . کند ی م   هم صدق   ( و مسکن )ملکی و استیجاری( بازنشسته   و   بیکار 
اساسی در   عنوان به   آب،  نقش  و    یک عنصر مهم طبیعی،  حیات 

  منشأ   تکامل جامعه بشری دارد از میان ادیان الهی نیز دین اسلام 
بر حفظ،    د ی تأک   مکرر   صورت به و در قران نیز    داند ی م   آب حیات را  

یی با تعیین تناسب  جو صرفه   . د ی نما ی م یی از آن جو صرفه صیانت و  

و    عاملی تعیین تعادل مواد و انرژی   عنوان به   میزان مصرف با نیازها 
یی به اقتصاد جامعه و خانوار  جو صرفه در واقعیت امر    هاست نه ی هز 

به  میزان    ن ی ا   وجود   با   . کند ی م سزایی  کمک  افزایش  برای 
ارتقای سطح دانش فعلی از خسارات کمبود، ضرورت    یی جو صرفه 
حد خوب  در   شونده مصاحبه بین افراد   نگرش سلامت معنوی   دارد. 

. با افزایش سن نگرش مذهبی )و سلامت معنوی( نیز  شد  ی اب ی ارز 
با   ابد ی ی م افزایش   یافته  پیشین   این  تحقیقات  دارای   اظهارات 

ضمن محتاط   با فزونی سن   ی شناخت روان  لحاظ  از  همخوانی است. 
  میزان   رشد عقلی و اجتماعی افراد   همراه شدن افراد به   کار محافظه و  

مرزبان    این نظر برخلاف مطالعات   . ابد ی ی م افزایش    ایمان افراد نیز 
آن افزایش    است که در   و همکاران در مورد گرایش دینی نوجوانان 

نگرش و سلامت معنوی    افراد، میزان شک و تردید و عدم اقناع  
(. Marzban et al., 2019)  است   افته ی کاهش 

 
 هاآن جویی در مصرف آب و ابعاد و گرایش به صرفه  شوندهمصاحبه افراد  بین نگرش مذهبی  اسپرمن یب همبستگیاضر مقادیر -4 جدول

Table 4 . Values of Spearman correlation coefficients between religious attitudes of individuals to be interviewed and  
                the tendency to save water consumption and their dimensions 

جنس  ageسن  گرایش ابعاد 
gender 

  ی اقتصادوضعیت 
economic status 

خانوار   تعداد افراد
No. Family 

اشتغال  وضعیت
employment status 

مسکن وضعیت 
residential status 

 detective 0.54 -0.03 0.02 0.46 -0.34 -0.29 شناختی
 emotional 0.49 -0.19 0.44 0.35 -0.31 -0.43 عاطفی
 behavioral 0.09 -0.33 0.07 0.08 -0.37 -0.34 رفتاری 
 responsibility 0.32 -0.29 0.02 0.23 -0.33 -0.25 ی ر یپذتیمسئول

 آب  ییجوصرفهگرایش 
water saving tendency 0.43 -0.31 0.29 0.35 -0.43 -0.41 

 Mental health 0.41 -0.36 0.25 0.37 -0.27 -0.41 یذهنسلامت 
 Self health 0.35 -0.37 0.01 0.26 -0.18 -0.26 سلامت وجودی 

 Moral health 0.39 -0.38 0.18 0.34 -0.23 -0.33 ی معنوسلامت 
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متغ ن        با  متغیر جنسیت  داد  نشان  مطالعه حاضر  نگرش    ر ی تایج 
معن  رابطه  نتایج  ن آماری    دار ی مذهبی  با  که    ر ی اخ مطالعات  دارد 

 Ranjbar, et؛  Salehi & Ebrahimi, 2020)   داشت   ی همخوان 

al., 2016  ؛Shamkhani, et al., 2015  ؛Shiri-

Mohammadabad & Afshani, 2021 .)    نمره    میانگین گرچه

  ؛ مردان است بیشتر از    مطالعه   مورد   مؤنث افراد  نگرش مذهبی در  
مناسبات   لحاظ عاطفی و رفتاری تمایل به زنان نسبت به مردان به 

اجتماعی بیشتری  ی  ها ت ی حما اجتماعی بیشتر و نیز بالطبع نیاز به  
دینی و حضور در    ی ها برنامه در    و شرکت   کنند ی در خود احساس م 
 . خواهد بود   کننده کمک   ن ی ب   ن ی ا   اماکن مذهبی در 

 

 با برخی از پارامترها  هاآن گرایش مصرف آب و ابعاد  رابطه رگرسیونی یباضر مقادیر -5 جدول
Table 5. Values of regression relationship coefficients of water consumption tendency and their dimensions with  
                some parameters          

 متغیر مستقل 
independent variable 

 آب  ییجوصرفه گرایش ابعاد 
Dimensions of water saving tendency 

 آب  ییجوصرفه گرایش 
 water saving tendency 

 شناختی
Cognitive 

 احساسی
emotional 

 رفتاری 
behavioral   

 یریپذت ی مسئول
responsibility 

 Moral health  0.83 0.94 1.14 0.98 0.97سلامت معنوی
 Age  0.54 0.21 -0.32 0.14 0.14سن

( این تحقیق مانند  5)جدول    شناسی های جمعیت یافته   ، ت ی درنها      
  رها ی متغ سن و سلامت معنوی )وجودی و دینی( نشان دادند که این  

اخیر    های پژوهش که با    ، ارتباط معناداری با میزان مصرف آب دارد 
دارد.    نیز  وضعیت    ن ی ب   ن ی ا   در همخوانی  سلامت  میان  اشتغال، 

معیار  خانوار  افراد  تعداد  و    ؛ باشند می ی  رگذار ی تأث   های معنوی 
میزان مصرف و    ان می همچنین،   با  افراد  ارتباط  جو صرفه سن  یی 

 . شود ی م خاصی دیده  
 

 کلی  یریگجهینت
معنوی بین        یک   مسائل   و   افراد   سلامت  در  جامعه    اجتماعی 

و هیچ تردیدی هم نیست که    شود ی م   توافق کاملی دیده   اسلامی 
سالی و تقاضا، مسئله آب یک بحران  خشک افزایش رخداد  علت  به 

اولین معیاری    حاد برای کشورهای مناطق خشک مثل ایران است. 
که در مسائل مرتبط با اجتماع مطرح است شناسایی میزان گرایش  
  و دیدگاه مردم نسبت به مصرف آب و عوامل مؤثر بر آن است 

 (Mokhtari, &Rezaee 2020 .)    ما هدف  نیز  تحقیق  این  در 
یی آب  جو صرفه تعیین رابطه همبستگی سلامت معنوی با میزان  

رد ارزیابی عملی قرار گرفت. خوشبختانه، این تحقیق علمی نشان  مو 
 ی موجود است.  دار ی معن داد که بین این دو رابطه آماری  

عنوان  هدف اصلی این تحقیق، تعیین روابط بین باور دینی به 
عنوان  به   یک فرهنگ سنتی و شریعتی با میزان افزایش مصرف آب 

مصرف  فرهنگ  است نتیجه  نوین  عصر  اساس    ؛ گرای  این  بر 
  بالاتر   مشاهده شد که سلامت معنوی با مقدار ضریب بتای استاندارد 

آب داشته است. این بدین مفهوم است که    بر مصرف بیشتری  تأثیر  
مواد  و  انسان  رابطه  به  بخشیدن  معنا  با  راهکار    ، سلامت معنوی 

 هنجارهای نامناسب است.   رفع مناسبی برای  
ارتقای   و  افراد  روانی  سلامت  افزایش  ضمن  دینی  نگرش 

بهتر    گردد ی م   باعث   ها آن اجتماعی   را  الهی  نعمات  قدر  افراد  که 
با توجه به توصیه دینی، عرفانی و اجتماعی پیامبر اکرم    درک نمایند. 

ی فرهنگ اسلامی از این لحاظ غنی است  ها ارزش   و ائمه معصوم 
ین دین و باور به آن باعث بهبود  اثبات کرد ا   توان ی م ی  راحت به و  

و تبیین    ها کلاس برگزاری    ن ی ا   وجود   با   وضعیت اجتماع خواهد شد. 
افراد یک عنصر  و مستمر  تربیتی  برای    مفاهیم دینی و  تضامنی 

افزایش این آگاهی در کل سطح اجتماع بوده و هست. التزام عملی  
 ,.Rajaeian, et al)   فقط از طریق آموزش صحیح مقدور است 

2018a; Rajaeian, et al., 2018b ) .    با توجه با کمبود بارش در
  هدررفت جویی آب و جلوگیری  رفه ص   فرهنگ   کشور ایران تقویت 

  های لازم است ارگان   . کند ی م مدیریت آب    ه کمک شایانی ب   آب 
سایر   و  آموزه به   نهاد مردم  ی ها ارگان دولتی  به  کمک  دینی  های 

صرفه   ن ی تأم   و تقویت   کنند فرهنگ  کمک   ,.Zare)   جویی 

&Moshiri. 2020 )   ب امر  این  مناطق خشک  ه که  خصوص در 
در   همچنین  دارد.  بیشتری  دینی  ها پروژه اهمیت  باور  اجرایی  ی 

عامل  به  یک  اجتماعی،    دهنده ن ی تسک عنوان  و مشکلات  مسائل 
و باورهای    ها ارزش باید   اقتصادی و فیزیکی در نظر گرفته شود. 

به  برای  دینی  اعتقادی  نظام  از طریق    آحاد عنوان فرهنگ،  مردم 
 ی شود. بازآموز ی ملی  ها رسانه و مردمی و  نهادهای دولتی  

 

 تشکر و قدردانی
محترم شهرستان گرگان و    های اساتید و اهالیاز راهنمایی

تشکر   و  تقدیر  پژوهش  این  در  همسرم  همراهی   همچنین 
که کمک    نمایم.می اساتید محترم  آماری  تحلیل  از  همچنین 

 شایانی کردند. 
 ها و اطلاعات داده

رو پیش  از  با    تحقیق  و  استفاده  پرسشنامه  تحقیق  تهیه 
 میدانی صورت گرفت. 

 تعارض منافع 
منافعی وجود ندارد و این مسئله مورد    عارض ت  ، در این مقاله

 . است نویسندهیید أت
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